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Gangguan pola tidur merupakan masalah umum yang dialami oleh lansia dan dapat 
berdampak negatif terhadap kualitas hidup mereka. Penanganan non-farmakologis seperti 
terapi musik gamelan dinilai efektif dan minim efek samping. Laporan ini bertujuan untuk 
menganalisis penerapan terapi musik gamelan terhadap kualitas tidur lansia dengan 
gangguan tidur di ruang Widosari Lor RSUD Wates. Metode yang digunakan adalah studi 
kasus, melibatkan dua lansia yang mengalami gangguan tidur. Terapi musik gamelan 
diberikan selama 22 menit setiap malam selama dua hari berturut-turut. Hasil analisis 
menunjukkan adanya peningkatan kualitas tidur yang ditandai dengan penurunan skor 
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dari 18 menjadi 11 dengan nilai 
signifikansi 0.258. Terapi musik gamelan tetap dapat dipertimbangkan menjadi salah 
satu alternatif intervensi keperawatan komplementer untuk meningkatkan kualitas tidur 
pada lansia. 

Kata kunci: lansia, gangguan tidur, terapi musik, gamelan, kualitas tidur 
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