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Gangguan pola tidur merupakan masalah umum yang dialami oleh lansia dan dapat 
berdampak negatif terhadap kualitas hidup mereka. Penanganan non-farmakologis seperti 
terapi musik gamelan dinilai efektif dan minim efek samping. Laporan ini bertujuan untuk 
menganalisis penerapan terapi musik gamelan terhadap kualitas tidur lansia dengan 
gangguan tidur di ruang Widosari Lor RSUD Wates. Metode yang digunakan adalah studi 
kasus, melibatkan dua lansia yang mengalami gangguan tidur. Terapi musik gamelan 
diberikan selama 22 menit setiap malam selama dua hari berturut-turut. Hasil analisis 
menunjukkan adanya peningkatan kualitas tidur yang ditandai dengan penurunan skor 
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dari 18 menjadi 11 dengan nilai 
signifikansi 0.258. Terapi musik gamelan tetap dapat dipertimbangkan menjadi salah 
satu alternatif intervensi keperawatan komplementer untuk meningkatkan kualitas tidur 
pada lansia. 

Kata kunci: lansia, gangguan tidur, terapi musik, gamelan, kualitas tidur 



 vii 

KATA PENGANTAR 

 

Penulis menghaturkan puji syukur pada Tuhan Yang Maha Kasih karena telah 

berhasil menyelesaikan  laporan karya ilmiah akhir ners (KIAN) yang berjudul 

“Analisis Penerapan Terapi Musik Gamelan Terhadap Kualitas Tidur Pasien Lansia 

dengan Gangguan Pola Tidur di Bangsal Widosari Lor RSUD Wates Kulon Progo 

Yogyakarta”. Penulis juga ingin menyampaikan rasa terimakasih pada semua pihak 

yang telah mendukung dengan bimbingan dan motivasi dalam proses penulisan 

laporan KIAN ini, terutama kepada pembimbing KIAN yang selalu memberikan 

inspirasi, arahan serta motivasi kepada penulis. 

 

Laporan KIAN ini diharapkan nantinya dapat menjadi referensi untuk mengatasi 

masalah yang berkaitan dengan gangguan pola tidur yang dialami oleh lansia. 

Sehingga juga dapat menjadi referensi bagi intervensi keperawatan dan manajemen 

untuk menerapkan dan mengembangkan terapi musik gamelan untuk meningkatkan  

kualitas tidur pasien lansia dengan gangguan pola tidur. Tidak lupa juga penulis 

berharap nantinya hasil dari study kasus ini dapat menjadi pengayaan dari sumber 

referensi bagi dunia keperawatan. 

 

 

Yogyakarta, 25 April 2025 

 

 

Penulis 

 



 viii 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul ………………………………………...…………...      i 

Halaman  Persetujuan Pembimbing ………………………………..     ii 

Halaman Pengesahan ……………………………….……….……..    iii 

Halaman Motto ………………………………………..……….…..    iv 

Halaman Persembahan ………………………………...……….…..     v 

Intisari …………………………………………….………………..    vi 

Kata Pengantar ……………………………………….………….....   vii 

Daftar Isi …………………………………………....……………...  viii 

Daftar Tabel ……………………………………...………………...     x 

Daftar Grafik/Diagram/ Bagan/Chart ……………………………...    xi 

Daftar Lampiran …………………………………..………………..   xii 

 

BAB 1 PENDAHULUAN …………………..……………………..    1 

1.1 Latar Belakang ……..………...………………………...    1 

1.2 Rumusan Masalah …………………..…...……………..    4 

1.3 Tujuan Study Kasus ..………………...………………...    4 

1.4 Manfaat Study Kasus ………..………...……………….    5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA …………...………………………    6 

2.1 Tinjauan Teori ……………………...…...……………..    6 

2.2 Analisis Jurnal PICOT ……………....…..…………….  28 

BAB 3 PELAKSANAAN STUDY KASUS ..…..…..…….……….  30 

3.1 Pelaksanaan Study Kasus ………………....…….……..  30 

3.2 Subjek dalam Study Kasus …………………....……….        30 

3.3 Kriteria Sampel ……..…………………………...…….  31 

3.4 Lokasi Study Kasus ……….…..………………..…...…  31 

3.5 Waktu Study Kasus ………………………………...….  32 



 ix 

3.6 Instrumen dalam Study Kasus .……………..….….…..  32 

3.7 Etika Penerapa Study Kasus ………..……………..…..  32 

3.8 SOP Penerapan Terapi Musik Gamelan ..………....…..  33 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ……………………….…...  36 

4.1 Hasil dan Pembahasan Study Kasus ………………….  36 

4.2 Keterbatasan Study Kasus …...............………………..  58 

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ………………………...…….  59 

5.1 Simpulan …………………………..…………………..  59 

5.2 Saran ……………………………………….………….        59 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 



 x 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1.1 Karakteristik Pasien Lansia ……………………….…..  42 

Tabel 4.1.2 Uji Statistik ……………….……………………….…..  57 

 

 

 



 xi 

DAFTAR GRAFIK 

Grafik 4.1.1 Karakteristik Pasien Lansia ……………………....…..  45 

Grafik 4.1.1 Karakteristik Pasien Lansia ……………………....…..  45 

 

 



 xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed concent pasien yang menjadi sampel study kasus 

Lampiran 2. Instrumen study kasus 

Lampiran 3. Bukti konsultasi dengan pembimbing.  

Lampiran 4. Link Musik Gamelan 

Lampiran 5. Bukti Pelaksanaan Study Kasus 

Lambiran 6. Uji SPSS 

Lampiran 7. Lembar Masukan Penguji 

Lampiran 8. Uji Turnitin 

 

 

 


