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KUESIONER KUALITAS TIDUR

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?
Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?

Berapa lama anda tidur dimalam hari?

Lampiran 2

Seberapa sering
masalah masalah
dibawah ini
mengganggu tidur
anda?

Tidak pernah
dalam
sebulan
terakhir (0)

Ix
Seminggu

(D

2x
Seminggu

2

>3x
Seminggu

)

Tidak mampu tertidur
selama 30 menit sejak
berbaring

Terbangun ditengah
malam atau dini hari

Terbangun untuk ke
kamar mandi

Sulit bernafas dengan
baik

Batuk atau mengorok

Kedinginan di malam
hari

Kepanasan di malam
hari

Mimpi buruk

Terasa nyeri

. .__n.;-

Alasan lain.......

Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering anda
menggunakan obat
tidur

Selama sebulan
terakhir,seberapa
sering anda
mengantuk ketika
melakukan aktivitas
di siang hari

Tidak
Antusias

Kecil

Sedang

Besar




Selama satu bulan
terakhir, berapa
banyak masalah yang
anda dapatkan dan
seberapa antusias
anda selesaikan
permasalahan
tersebut?

Sangat Baik
(0)

Cukup
Baik (1)

Cukup
buruk (2)

Sangat
Buruk (3)

Selama bulan
terakhir, bagaiman
anda menilai
kepuasan tidur anda?




Kisi - Kisi Kuesioner PSQI

Tabel 2
No Komponen No.Item Sistem Penilaian —
Jawaban Nilai Skor
1 kualitas Tidur Subyektif Sangat Baik 0
9 Baik 1
Kurang 2
Sangat kurang 3
2 | Latensi Tidur <15 menit 0
) 16-30 menit 1
31-60 menit 2
>60 menit 3
Tidak Pernah 0
54 Ix Sem@nggu 1
2x Seminggu 2
>3x Seminggu 3
Skor Latensi Tidur 0 0
2450 | 12 :
3-4 2
5-6 3
3 | Durasi Tidur > 7 jam 0
4 6-7 jam 1
5-6 jam 2
< 5jam 3
4 Efisiensi Tidur > 85% 0
Rumus : 75-84% 1
Durasi Tidur : lama di 65-74% 2
tempat tidur) X 100% <65% 3
1,3,4
*Durasi Tidur (no.4)
*Lama Tidur (kalkulasi
respon no.1 dan 3)
5 Gangguan Tidur 5b,5¢, | 0 0
5d, 5e, | 1-9 1
558, | 10-18 2
Sh, 51, 19_27
5i, 5 3
6 Penggunaan Obat 6 Tidak pernah 0
1

1x Seminggu




2x Seminggu 2

>3x Seminggu 3

7 Disfungsi di siang hari Tidak Pernah 0
7 1x Seminggu 1
2x Seminggu 2

>3x Seminggu 3

Tidak Antusias 0

g Kecil 1
Sedang 2

Besar 3

0 0

1-2 1

7+8 3.4 )
5-6 3

Keterangan Kolom Nilai Skor:

0 = Sangat Baik
1 = Cukup Baik
2 = Agak Buruk
3 = Sangat Buruk

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur
keseluruhan: Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7

Dengan hasil ukur:

- Bak :<5
- Buruk :>5



LEMBAR KONSULTASI
KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

Judul KIAN Analisis Penerapan Terapi Musik Gamelan Terhadap Kualitas
Tidur Pasien Lansia dengan Gangguan Pola Tidur di Bangsal
Widosari Lor Rsud Wates Kulon Progo Yogyakarta
Mahasiswa Monica Ratri Rikalaningtyas

Pembimbing Fittriya Kristanti, S.Kep., Ns, M.N.Sc

No | Hari, Materi Saran Pembimbing TTD
Tanggal Konsultasi Pembimbing
1 Selasa, |- Pemilihantema |- Setelah proses klinik geromtik qﬁ
K
11/03/25 | dan judul KIAN selama 2 hari, di bangsal Widosari

Lor RSUD Wates, masalah
keperawatan serupa yg terjadi pada
lansia yaitu:

1. Gangguan tidur, sering terbangun
sehingga saat pagi badan masih
terasa tidak segar

2. Kekakuan/ pegal-pegal pada
badan

3. Perasaan sedih/ kesepian

keluhan lain tergantung pada sakit

yang di derita



Monica Ratri Rikalaningtyas


Tema masalah : Gangguan Tidur

Cari jurnal yang sesuai

Rabu, |- Konsul jurnal ACC PICO penerapan terapi musik 7
12/03/25 | PICO terhadap kualitas tidur lansia &fﬂ*:
Lanjut menyusun proposal |
Cari SOP
Tentukan jenis musik
Cari sistematika pelaksanaan
Jika proposal jadi, segera dikirmkan
(konsul)
Jurnal ke-6 dihapus, karena lebih
pada teknik genggam jari
Jumat, |- Jc?nis musik yang Dise.:tujui @
14/03/25 | digunakan untuk Lanjutkan membuat proposal \
terapi adalah
musik gamelan
Sabtu |- BAB 1 Koreksi typo @
15/03/25 |- BAB 3 Rumusan masalah seharusnya \

penerapan terapi musik gamelan dst.
(Tulisan apakah hapus ganti
penerapan)

Tujuan bukan pengaruh tetapi
penerapan tindakan, karena bukan
penelitian

Manfaat dibuat Bagi Pasien, bagi
Perawat dst.

Penelitian diubah penerapan

Pada BAB I ditambahkan data




diruangan dan masalah keperawatan
pada lansia untuk urgencynya
kenapa harus dilakukan EBN ini
Inform consent belum disebutkan
pada SOP

Jelaskan bagaimana agar prosedur
tidak menggangu pasien lain
Sertakan lembar inform consent
Konsultasi selanjutnya dikirimkan
cover, BAB 1-3, dan juga daftar
pustaka

18/03/25

- BAB 1
- BAB2
- BAB3
- Instrumen PSQI

- Informed Consent

Perbaiki judul penelitian = Analisis
dst., judul diberikan nama ruangan
tempat mengambil sampel study
kasus

Masukan teori hospitalisasi pada
latar belakang

Perbaiki konsistensi kata dan
kalimat, sesuaikan dengan judul
KIAN

Tambahkan dan jelaskan mengenai
gangguan tidur dengan lebih detil
Tambahkan terapi-terapi non-
farmakologi untuk mengatasi
gangguan pola tidur

Koreksi typo

ACC instrument PSQI

ACC informed consent

20/03/25

- Hasil perbaikan/

revisi dari

ACC proposal KIAN
Masih ada beberapa bagian yang




konsultasi

sebelumnya

direvisi :

¢ Judul dan isi sesuaikan akan
memakai lansia atau tidak, 2x22
menit = 22menit (angka 2 di
depan dihilangkan)

e Hapus 3.3.1.2 Pasien lansia yang
mengalami masalah gangguan pola

tidur berhubungan dengan tidak

familiar dengan peralatan tidur
e Sertakan terapi musik
e Konsisten dalam penulisan
Setelah revisi bisa ambil data,
minimal 2 pasien, boleh lebih jika
ada pasien yang memenuhi kriteria

inklusi

21/03/25

- Hasil perbaikan/

revisi dari
konsultasi

sebelumnya

ACC Proposal KIAN
Lanjutkan ambil data
Proposal ditunjukan kepada PJ

Ruangan

24/03/25

- Olah Data
penghitungan
tingkat kualitas

tidur sebelum,

dan sesudah

intervensi

Dituliskan di BAB 4

tanggal pengambilan data

nama pasien & RM

penyakit yg diderita

obat/ terapi, termasuk yg rutin

hasil lab/ pemeriksaan diagnostik
Bukti foto masuk ke lampiran
dengan link/ url

Segera susun BAB 4 & 5 sesuai
panduan penulisan KIAN




02/04/25

- BAB 4
- BAB S5

Lokasi study anda harus jelaskan
secara rinci, misalnya bangsal apa?
Ada brp kamar? Terdapat apa saja?
Untuk Bab III gunakan bahasa
pelaksanaan bukan bahasa proses.
(Misalnya "akan" mulai dari bab 3-5
semuanya bahasanya adalah bahasa
pelaksanaan bukan proposal)

Poin m dan n pada SOP

Belum dituliskan intervensi berapa
kali dalam sehari dan dalam brp
hari.

Post tindakan apakh dilakukan
kembali tidak dgn kuesioner PSQI ?
Pada tabel karakteristik masukan
hasil pemeriksaan dan pengobatan
Tabel 4.2 judulnya seharusnya pre
dan post = perbaiki tabel
Kesimpulan seharusnya menjawab
dari tujuan khusus

Lampirkan informed consent dan
foto bukti kegiatan

Boleh mencari refensi lain untuk

SOP sesuai dengan tindakan

N

?“i

10

07/04/25

- SOP
- BAB 4
- BAB S

SOP bisa di kombinasi dengan
sumber/ jurnal lain agar sesuai
dengan tindakan

Pembahasan tidak per kriteria.
Langsung dihubungkan dengan hasil
study kasus

Buat 2 grafik (pasien 1 dan 2)

ﬁ\




Penulisan judul grafik dan tabel

11 | 22/04/25 |- Hasil revisi dari Keterbatasan study kasus di BAB 4
konsultasi dihindari pernyataan yang @f
sebelumnya menjatuhkan hasil study kasus
Cermati kata penelitian, ganti
dengan study kasus
12 | 25/04/25 |- Hasil revisi dari ACC daftar yjian KIAN
konsultasi Buat PPT dan dikonsulkan @f
sebelumnya
13 | 28/04/25 |- PPT Ujian ACC PPT

Persiapkan ujian




LEMBAR KONSULTASI
KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

Judul KIAN Analisis Penerapan Terapi Musik Gamelan Terhadap Kualitas
Tidur Pasien Lansia dengan Gangguan Pola Tidur di Bangsal
Widosari Lor Rsud Wates Kulon Progo Yogyakarta
Mahasiswa Monica Ratri Rikalaningtyas

Pembimbing Fittriya Kristanti, S.Kep., Ns,M.N.Sc

No Hari, Materi Saran Pembimbing TTD
Tanggal Konsultasi Pembimbing
1 Selasa, |- Konsultasi post |- Sudah sesuai dengan masukan dan
17/05/25 | ujian presentasi saran dari pembimbing maupun
KIAN penguji .
- Segera lakukan penyelesaian .
dokumen dan upload repository
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LINK REKAMAN TERAPI MUSIK GAMELAN

Link : https://bit.ly/LampiranKIANMonica
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BUKTI PELAKSANAAN

™ BuAnaWL1 .Y

»
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selamat malam bu, ngapunten ini
rekaman musik yg bisa diputar
sebelum simbah tidur nggih

0.32 W/

. Klenengan Gending Jawa
KIaS|k Pengantar Tidur...

& ‘ Bu Luki WL12 x

»

. Klenengan Gending Jawa
KIaS|k Pengantar Tidur...

221

selamat malam bu, ngapunten,
mengingatkan untuk memutar
musik yang tadi saya kirim
sebelum tidur nggih, terimakasih

}\\ 20.30 W/
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Uji SPSS
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1  Before 18.00 2 7.071 5.000
After2 11.00 2 2.828 2.000
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  Before & After2 2 1.000 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of

Lampiran 6

std. std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t tailed)
Pair 1  Before - After2 7.000 4.243 3.000 -31.119 45.119 2.333 .258

Paired Samples Effect Sizes

Standardizera

Point 95% Confidence Interval
Estimate Lower Upper
Pair 1  Before - After2 Cohen's d 4.243 1.650 -.744 4.023
Hedges' correction 7.520 931 -.420 2.270
a. The denominator used in estimating the effect sizes.

Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference.

Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, plus a correction

factor.
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