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SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1

5.1.1

Asuhan keperawatan terhadap pasien Tn. s dengan pre dan post operasi
heernioraphy telah dilakukan secara sistematis dan komprehensif sesuai

dengan proses keperawatan yang meliputi:

Pengkajian pre operasi menunjukkan adanya keluhan utama Nyeri yang
timbul akibat adanya benjolan yang muncul sudah sejak 3 bulan lalu dimana
pasien tidak melakukan pengobatan lain dan baru ke poli penyakit dalam
setelah nyeri terasa mengganggu lalu setelah 2 kali kujungan pasien di
konsultasikan kepada dokter bedah dan di motivasi untuk melakukan operasi.
Setelah operasi pasien mengatakan tidak ada nyeri hanya perasaan panas pada
Lokasi bekas operasi yang terasa tidak nyaman dan tubuh yang sedikit
bergetar saat beraktivitas.

Berdasarkan data tersebut perawat menetapkan dua diagnosis keperawatan
pre operasi diantaranya Nyeri Akut, dan Defisit pengetahuan . Sedangkan
diagnose post operasi perawat menegakkan dua diagnosis keperawatan yaitu

Risiko Infeksi dan Risiko Jatuh.

5.1.3 Rencana keperawatan disusun berdasarkan kebutuhan individual pasien

dengan pendekatan yang observastif dan kolaboratif yang kemudian di

implementasikan selama dua hari perawatan diruang rawat inap.

5.1.4 Hasil implementasi menunjukkan adanya penurunan nyeri dan peningkatan

pengetahuan serta tidak tampak gejala infeksi dan risiko jatuh menurun.

5.1.5 Evaluasi menunjukkan sebagian besar tujuan keperawatan telah teratasi

sebagian dengan kondisi klinis yang stabil dan tidak ditemukan komplikasi
pasca operasi, sehingga asuhan dapat dilanjutkan oleh perawat berikutnya

dengan tindakan lainnya.



5.1.6 Dokumentasi keperawatan terhadap Tn. s dilakukan secara akurat, lengkap,
jelas, objektif, tepat waktu, legal dan sesuai standar. Seluruh data dicatat
berdasarkan kondisi pasien yang sebenarnya, mencakup proses keperawatan
dari pengkajian hingga evaluasi, menggunakan bahasa yang mudah dipahami,

serta mengikuti ketentuan etika dan format yang berlaku.

5.2 Saran

5.1.1 Bagi Perawat Stella Maris 4
Selalu bersikap profesional dalam memberikan perawatan
serta melakukan komunikasi yang efektif.

5.1.2 Bagi Rumah Sakit Panti Rahayu
Lebih ditingkatkan terkait penangan kasus Hernia serta melakukan
dokumentasi terkait penyakit tersebut sehingga akan lebih banyak

refrensi.



