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Gagal jantung kongestif (CHF) merupakan kondisi kronis yang membutuhkan
penatalaksanaan komprehensif dan berkelanjutan. Berdasarkan hasil pengkajian,
pasien CHF umumnya menunjukkan tanda-tanda khas seperti sesak napas, edema,
kelelahan, takikardia, dan adanya riwayat penyakit jantung sebelumnya. Data
subjektif dan objektif harus dikaji secara sistematis untuk mengidentifikasi masalah
keperawatan yang mendasari. Masalah keperawatan yang sering muncul antara lain
adalah penurunan curah jantung, kelebihan volume cairan, intoleransi aktivitas, dan
gangguan pertukaran gas. Diagnosa keperawatan disusun berdasarkan data yang
ditemukan selama pengkajian, yang kemudian menjadi dasar dalam merencanakan
intervensi keperawatan. Implementasi keperawatan dilakukan sesuai rencana yang
disusun, meliputi pemantauan tanda vital, pengaturan posisi semi-Fowler,
pemberian oksigen, pemantauan keseimbangan cairan, edukasi diet rendah garam,
serta kolaborasi dalam pemberian terapi farmakologis seperti diuretik, ACE
inhibitor, beta blocker, dan ARB. keterlibatan aktif pasien dan keluarga dalam

menjalankan perawatan jangka panjang.
Kata Kunci : CHF

Jurnal : 20



Kata Pengantar

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan judul
laporan Asuhan Keperawatan pada Tn. S dengan Congestive Heart Failure (CHF)
yang dilaksanakan di Ruang Perawatan Elisabeth 8.2.2, Rumah Sakit Santa
Elisabeth Ganjuran”. Sebagai bagian dari pemenuhan tugas praktik klinik

keperawatan.

Laporan ini disusun sebagai bentuk dokumentasi proses keperawatan yang penulis
lakukan, mulai dari pengkajian, penetapan diagnosa keperawatan, perencanaan,
implementasi, hingga evaluasi, yang dilakukan secara sistematis sesuai dengan

standar praktik keperawatan.



