LAMPIRAN

Lampiran 1: Lembar konsultasi

) (1 it X & g T Dete % Undi e oeOF Lot - X
€ 9 0 % smparkusthespantiaphaciosiakad st bimbingan 4% R @}Ven’ﬁ/ifsyou Fnh it |

Beorde  Jodwol © Atodemk ¢ TingemtAkhr ¢ HoslStud

Dt Tugos i

Bimbingan Tugas Akhir

g-- i .~

Detal

i 00 Homa o Aniahora s
finbinagn Program St ama Tgakegerahgtn enlTh Tugas it

Peode ] 14cenm 48 Lulue i
TekopFertkopmENORGIY | 7y 42058 i Tug AU EPERANATANPADA VS ENGAN RONKT DA
- CONCESTVE AR HLLRE ) LANG PERAVATEN
Syt jan BT ;
e ELSABETHGAATES A 44T PAT P

i

Il am ) s

U\IUF Stofug At

Rlvcyot Nl Ujn

Nl Akt
I

S Margoret Fumigstu, Sep, Ne. MG, S¥ep ba MALSe APORAN PENDAHULL
b dniHns Margaret Humigstu, Sep, Ne. MG, Skep.ba MALSe L] nu
i Shnixns Margoret Fumigstu, Sep, Ne, MG, S¥ep ba MALSe KONGUL kP nu
4 BNz Wargaret Fumiastu, Sep, Ne, MG, Sep ba MALSe e P dan ol cetep uu
5 BlniXn Margoret Fumigstu, Sep, Ne. MG, S¥ep ba MALSe RONGUL B uu
b dunxn Margaret Humigstu, Sep, Ne. MG, Skep.ba MALSe FONGUL BB 4 nu
T 120l Margoret Fumigstu, Sep, Ne. MG, S¥ep ba MALSe REVE B 4 nu
B iz Margaret Fumigstu, Sep, N, MG, Sep ha MALSe REVEIRAE 4 DAN 3 nu
0 i Margoret Fumigstu, Sep, Ne. MG, S¥ep ba MALSe KONGUL BB 5 nu

w - 28
0 Tetertos Wxg g ﬂ e f ﬁ @ @ ._ﬂzavc bt A WE DG i
i —_— ——

113



Lanpiran 2: SAP dan leaflet/media penkes

(m—‘ -
Dest - P
SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)

TEKNIK BATUK EFEKTIF

>_[YOGYAKARTA|<

Disusun oleh:

Arnita Novia Lukas 202211004

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
TAHUN AKADEMIK

2025

114



STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA
JIn. Tantular No. 401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman
Telp (0274) 518977
Jin. Kaliurang KM 14 Po.Box 40 PKM Yogyakarta 55584 Telp (0274) 896124

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)

TEKNIK BATUK EFEKTIF
Hari, tanggal, waktu : Kamis, 5 Juni 2025
Tempat : Kamar 114C EG 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Topik : Teknik Batuk Efektif
Sasaran : Pasien dan keluarga pasien.

Tujuan
a. Tujuan umum : Pasien mampu mengerti, memahami, dan mempraktekan etika batuk efektif
yang baik dan benar.
b. Tujuan khusus :
Pasien mampu :
1. Mengetahui dan menjelaskan definisi batuk efektif
2. Mengetahui dan menjelaskan manfaat batuk efektif
3. Mengetahui dan menjelaskan cara batuk efektif
Garis Besar Materi : 1. Definisi batuk efektif
2. Manfaat batuk efektif
3. Cara batuk efektif

Metode : Ceramah, Tanya jawab, Demontrasi
Alat Bantu Peraga : Poster
Rencana Evaluasi

1. Adaumpan balik positif dari pasien dan keluarga seperti dapat menjawab pertanyaan
dan mempraktekkan kembali Teknik batuk efektif yang telah diajarkan.

2. Pasien dan keluarga mampu menjawab dengan benar dari pertanyaan yang diberikan,
yaitu:

o Apa manfaat batuk efektif ?

o Bagaimana cara batuk efektif?
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L.1 Pengertian Teknik Batuk Efektif

Batuk efektif suatu metode batuk dengan benar dimana kita dapat mengehemat energi

ketika batuk sehingga tidak mudah lelah dan dapat mengeluarkan dahak secara maksimal
(hidayatus sya'diyah, 2023).

Batuk efektif merupakan batuk yang dilakukan dengan sengaja dan tidakan yang dilakukn

untuk mengeluarkn dahak. Dengan batuk efektif maka, berbagai penghalang yang

menghambat atau menutup saluran pernapasan dapat dihilangkan (Giri susilo adi, 2022).

1.2 Tujuan Teknik Batuk Efektif

Menurut (Imamah, 2022) manfaat Teknik relaksasi napas dalam adalah:

1
2

Batuk efektif yaitu untuk mengeluarkan sekret yang menyumbat jalan napas.
Untuk melonggarkan da melegakn saluran pernaasan maupun sesak napas akibat adanya

lendir yang memenuhi saluran pernapasan.

1.3 Prosedur Teknik Batuk Efektif
Menurut (lis Sopiah Suryani, 2020) langkah-langkah teknik batuk efektif adalah sebagai

berikut:

i

"

n
J.

Tarik nafas melalui hidung 1-2 kali selama 4 detik.

Pada tarikan nafas dalam yang terakhir , nafas ditahan selama 3 detik.

Setelah tarikan nafas kedua hembuskan napas angkat bahu dan dada dilonggarkan serta
batukkan dengan kuat dan spontan.

Keluarkan dahak dengan bunyi ha..ha..ha.. atau huf.. huf..huf..

Lakukan berulang-ulang kali sesuai kebutuhan
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TATA CARA
BATUK

EFEKTIF

Manfaat
1.Batuk efektif yaitu untuk
mengeluarkan sekret
yang menyumbat jalan
napas.
2.Untuk melonggarkan dan
melegakan saluran
pernapasan maupun
sesak napas akibat
adanya lendir yang
memenuhi saluran
pernapasan.
Semoga
Bermanfaat!!
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Pengertian

Batuk efektif merupakan
batuk yang dilakukan
dengan sengaja dan
tindakan yang dilakukn
untuk mengeluarkan
dahak. Dengan batuk
efektif maka, berbagai
penghalang yang
menghambat atau
menutup saluran
pernapasan dapat
dihilangkan.

e

Langkah-langkah: %

1.Tarik nafas melalui hidung 1-
2 kali selama 4 detik.

2.Pada tarikan nafas dalam
yang terakhir , nafas ditahan
selama 3 detik.

3.Setelah tarikan nafas kedua
hembuskan napas angkat

bahu dan dada
dilonggarkan serta
batukkan dengan kuat dan
spontan.

4 Keluarkan dahak dengan
bunyi ha.ha.ha.. atau huf.
huf..huf..

5.Lakukan berulangkali sesuai
kebutuhan.
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