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HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Karla Elisabet Quincy Rosmarie
NPM : 202211018

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Laporan Prakiik
Komprehensif dengan judul :
“Asuhan Keperawatan Pada Tn A Dengan Diagnosa Diabetes Melitus Tipe 2,
Hipertensi, Hipoelektrolit, Tuberkulosis Di Ruang Rawat Inap Ima 2 Rumah
Sakit Panti Rini Yogyakarta”.
Yang telah saya lakukan pada tanggal 5-6 Juni 2025, seluruhnya merupakan hasil
karya sendiri.
Adapun terhadap bagian-bagian testentu dalam penulisan Laporan Praktik
Komprehensif yang saya kulip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil
karya orang/pihak lain telah saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan
norma, kaidah dan etika penulisan karya ilmigh,
Apabila dikemudian hari temnyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan
Laporan Prakiik Komprehensif ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat
indikasi adanya plagiat maka saya bersedia menerima sanki moral, sanki
administratif serta dituntut ganti rugi atau pidana sesuai dengan ketentuan
peraturan perundang-undangan. Pakta pemyataan keaslian ini saya buat dengan
sebenemnya, tanpa tekanan dari siapapun atau dari pihak manapun.
Yogyakarta, 11 Juni 2025
Yang membuat peryataan,

(yﬁ

T
Karla Elisabet Quincy Rosmarie
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HALAMAN MOTTO
Amsal 23:18

“Karena masa depan sungguh ada dan harapanmu tidak akan hilang”

Lukas 21:19

“Kalau kamu tetap bertahan, kamu akan memperoleh hidupmu”



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa Syukur dan terimakasih, Karya Tulis ini penulis persembahakan

kepada:

1.

Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berkat dan penyertaan-Nya kepada

penulis.

. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang telah

memberikan dukungan dan persetujuan dalam penelitian ini.

. Ibu Dita Hanna Febriani, S.Kep., Ns., MS selaku pembimbing yang telah

memberikan arahan, bimbingan dan meluangkan waktunya untuk kami.
Kedua orang tua kami yang telah memberikan doa, semangat, serta dukungan dalam

menyelesaikan Proposal Karya Tulis [lmiah ini.

. Orang terkasih yang telah memberikan doa, semangat, dukungan serta meluangkan

waktu kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
ini.
Teman — teman Prodi Diploma Tiga Keperawatan yang selalu memberikan

dukungan dan semangat kepada kami.



INTISARI

Nama : Karla Elisabet Quincy Rosmarie
NPM 202211018
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Tn ADengan Diagnosa Diabetes Melitus

Tipe 2, Hipertensi, Hipoelektrolit, Tuberkulosis Di Ruang Rawat
Inap Irna 2 Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta
Tanggal Ujian : 12 Juni 2025
Pembimbing : Dita Hanna Febriani, S.Kep., Ns., MS
Jumlah Pustaka : 25
Jumlah Halaman : 76
Laporan tugas akhir ini membahas asuhan keperawatan pada Tn. A, pasien berusia 66
tahun dengan diagnosa medis Diabetes Melitus Tipe 2, Hipertensi, dan Hipoelektrolit,
yang juga menjalani terapi Tuberkulosis selama tujuh bulan. Pasien dirawat di ruang
Irna 2 Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta. Tujuan dari asuhan ini adalah memberikan
pelayanan keperawatan komprehensif, dimulai dari pengkajian hingga evaluasi.
Pengkajian menunjukkan pasien mengalami hiperglikemia (GDS 329 mg/dL), tekanan
darah tinggi (160/85 mmHg), dan ketidakseimbangan elektrolit (Na 127 mmol/L, K 2,9
mmol/L). Keluhan utama meliputi lemas, mual, muntah, dan batuk dengan suara ronki
pada paru kiri. Empat diagnosa keperawatan utama yang diangkat adalah:
ketidakstabilan kadar glukosa darah, penurunan curah jantung, risiko
ketidakseimbangan elektrolit, dan bersihan jalan napas tidak efektif. Intervensi
meliputi pemantauan kadar gula darah, pemberian insulin Novorapid, pemantauan
tekanan darah, pemberian cairan intravena dan obat-obatan, serta terapi posisi dan
pemberian antibiotik. Evaluasi menunjukkan perbaikan signifikan, dengan penurunan
kadar gula darah (menjadi 160 mg/dL), penurunan tekanan darah, dan peningkatan
respons terhadap pengobatan. Hasil asuhan ini menunjukkan bahwa pendekatan
keperawatan yang sistematis dan kolaboratif mampu memperbaiki kondisi pasien
secara signifikan. Saran dokumentasi perawat tidak lengkap spesifik menulis hasil dari
evaluasi sehingga perlu ditingkatkan

Kata kunci: asuhan keperawatan, diabetes melitus, hipertensi, tuberkulosis



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa yang telah memberikan Rahmat dan
hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Praktik Komprehensif ini
yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Tn A Dengan Diagnosa Diabetes Melitus Tipe
2, Hipertensi, Hipoelektrolit, Tuberkulosis Di Ruang Rawat Inap Ima 2 Rumah Sakit
Panti Rini Yogyakarta™ ini tepat pada waktunya. Adapun tujuan dari penulisan Laporan
Praktik Komprehensif ini adalah untuk memenuhi tugas pada mata kuliah Keperawatan
Medikal Bedah. Selain itu Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk menambah wawasan
tentang “Gambaran asuhan keperawatan pada pasien dengan diagnosis Diabetes Melitus
Tipe 2, Hipertensi, Hipoelektrolit, Tuberkolusis” bagi para pembaca dan juga penulis.
Kami mengucapkan terimakasih kepada Ibu Dita Hanna Febriani, S.Kep., Ns,, MS selaku

dosen pembimbing Laporan Tugas Akhir.

Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membagi
sebagian pengetahuannya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Praktik
Komprehensif ini. Penulis menyadari Laporan Praktik Komprehensif yang penulis tlis
ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis menerima kritik dan saran
yang membangun demi kesempurnaan Laporan Praktik Komprehensif ini.

Yogyakarta, 16 Juni 2025
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