BAB S
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan
Berdasarkan hasil asuhan keperawatan yang dilakukan pada Tn. A dengan

diagnosa Diabetes Melitus Tipe 2, Hipertensi, Hipoelektrolit, dan Tuberkulosis di
Ruang Rawat Inap IRNA 2 Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta, dapat disimpulkan
bahwa tujuan laporan ini telah tercapai dengan baik. Seluruh proses asuhan
keperawatan mulai dari pengkajian, penetapan diagnosis keperawatan,
perencanaan, implementasi, hingga evaluasi telah dilaksanakan secara sistematis
dan komprehensif sesuai dengan kebutuhan pasien. Melalui pendekatan holistik,
intervensi yang diberikan tidak hanya berfokus pada penanganan masalah utama
seperti pengendalian kadar gula darah, tekanan darah, keseimbangan elektrolit,
dan penatalaksanaan infeksi tuberkulosis, tetapi juga memperhatikan aspek
edukasi dan kolaborasi dengan tim kesehatan lain untuk mendukung proses
penyembuhan pasien. Evaluasi yang dilakukan menunjukkan adanya perbaikan
kondisi klinis pasien, ditandai dengan penurunan kadar gula darah dan tekanan
darah, berkurangnya gejala pusing dan lemas, serta adanya respon positif terhadap
terapi obat. Dengan demikian, laporan ini dapat menjadi gambaran nyata
penerapan asuhan keperawatan profesional pada pasien dengan kasus kompleks,
serta diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara akademis maupun praktis

bagi pengembangan keilmuan dan pelayanan keperawatan di rumah sakit.

Saran
5.2.1.Saran bagi Rumah Sakit Panti Rini

a. Diharapkan Rumah Sakit Panti Rini menyediakan peralatan sesusai SOP
seperti perlak, pengalas, dan juga NaCl yang digunakan untuk flashing pada
saat pemberian obat injeksi.

5.2.2. Saran bagi perawat

a. Diharapkan perawat melakukan pemeriksaan EKG pada pasien.



b. Diharapkan perawat dapat dokumentasi secara spesifik menulis hasil dari
evaluasi.
c. Diharapkan perawat di ruang lebih lengkap dalam menentukan diagnosis
keperawatan.
5.2.3. Saran bagi mahasiswa
a. Dokumentasi mahasiswa tidak lengkap spesifik menulis hasil dan evaluasi

sehingga perlu ditingkatkan.



