BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

5.1.1 Karakteristik responden yang digunakan dalam penerapan EBN ini adalah
anak usia prasekolah yang rata rata berusia 5 tahun sejumlah 2 orang, jenis
kelamin laki laki dan perempuan, satu pasien anak memiliki riwayat opname
dan satu pasien anak belum pernah ada riwayat opname sebelumnya.

5.1.2 Hasil skor tingkat kecemasan akibat hospitalisasi sebelum dilakukan terapi
bermain pada An. I. D.A. yaitu 47 (kecemasan tinggi) dan pada An. F. L. B.
20 (kecemasan rendah).

5.1.3 Hasil skor tingkat kecemasan akibat hospitalisasi sesudah dilakukan terapi
bermain pada An. I. D.A. yaitu 42 (kecemasan sedang) dan pada An. F. L. B.
20 (kecemasan rendah).

5.1.4 Terdapat pengaruh terjadinya penurunan kecemasan akibat hospitalisasi pada

anak pra sekolah setelah diberikan tindakan terapi bermain boneka jari.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi perawat ruang anak
Pemberian terapi bermain boneka jari dapat diterapkan bagi pasien yang
dirawat diruang anak dengan kriteria yang sama dan menyukai boneka jari.
5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penerapan ini dengan menggunakan
subyek penerapan dengan Kkarakteristik yang sama, sehingga dapat

menapatkan hasil yang lebih akurat.



