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Studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan Oktober 2017 di SD Marsudirini I dan II
Yogyakarta terdapat 646 siswa-siswi dari kelas 1 sampai kelas 6 dan guru yang mengajar ada 39 orang.
Dengan ini peneliti memilih siswa-siswi kelas 5 yang berjumlah 134 yang terdiri dari laki-laki 66 dan
perempuan 68 yang berada di SD Marsudirini I dan II Yogyakarta berjumlah 134 siswa-siswi yang
melakukan PHBS dan para guru UKS yang menjadi pendamping siswa-siswi terdiri dari 2 guru.

Penelitian ini menggunakan pendekatan survai yaitu penelitian yang mengambil sampel dari satu
populasi dan menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpulan data yang pokok. Tempat penelitian di SD
Marsudirini I dan II Yogyakarta. Pada bulan Oktober 2017 sampai bulan Maret 2018. Sampel penelitian
sebanyak 134 responden.

Hasil penelitian didapatkan bahwa di SD Marsudirini memiliki strata Sehat IV (60%). Indikator
PHBS yang masih kurang yaitu aktifitas olah raga (56%), melakukan pemberantasan jentik nyamuk (53%),
menimbang berat badan dan tinggi badan (69%), dan mengikuti program dana sehat (64%). Langkah-
langkah pembinaan PHBS seluruh guru melaksanakan dengan baik (100%).

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi sekolah, guru dan siswa-
siswi mengenai PHBS. Serta lebih meningkatkan lagi indikator yang masih kurang. Penelitian ini dapat
menjadi acuan dan pertimbangan maupun perbandingan bagi peneliti selanjutnya.
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