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Persalinan merupakan saat yang sangat dinantikan oleh ibu hamil, terutama primigravida (kehamilan
pertama) untuk segera merasakan kebahagiaan melihat dan memeluk bayi yang dikandungnya selama
berbulan-bulan, tetapi disisi lain dalam persalinan sendiri sering terdapat hambatan-hambatan yang
dapat beresiko buruk bagi ibu maupun bayinya. Penelitian ini merupakan penelitian diskriptif
kuantitatif sederhana. Tujuan penelitian ini untuk mendapat gambaran tingkat kecemasan Ibu yang
akan melahirkan anak pertama dan mengetahui tingkat kecemasan Ibu yang akan melahirkan anak
pertama di CB3 dalam kategori (ringan, sedang, berat) di CB3 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakart.
Populasi penelitian ini semua Ibu yang akan melahirkan anak pertama, sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah 26 responden yang dipilih sesuai kriteria. Metode pengumpulan data dilakukan
dengan alat bantu kuisioner dengan 14 pertanyaan. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar
(53.58%) tingkat kecemasan pada ibu yang akan melahirkan anak pertama di ruang CB 3 RS Panti
Rapih mengalami kecemasan berat, dan kurang dari separuh (38.46%) mengalami kecemasan sedang,
serta (7.70%) mengalami kecemasan ringan. Tingkat kecemasan Ibu yang akan melahirkan anak
pertama di ruang CB 3 RS Panti Rapih Yogyakarta adalah kecemasan berat. Saran yang dapat
diberikan adalah Jika tertarik meneliti topik yang sama disarankan untuk menggali kuisioner agar

mendapat data yang lebih lengkap dan rinci dan disarankan untuk mengembangkan kuisioner.

Kata kunci : Tingkat Kecemasan, Ibu Melahirkan.



