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Kemoterapi dengan 5-fluorouracil memliki efek sitotoksik yang tidak hanya menyerang sel
kanker, akan tetapi juga pada sel-sel sehat yang memiliki tingkat proliferasi tinggi, seperti sel
epitel di mukosa mulut. Mukositis oral merupakan salah satu efek samping dari kemoterapi yang
sering terjadi akibat kemoterapi. Salah satu dari beberapa pencegahan terapi modalitas
keperawatan untuk mengatasi mukositis oral di antaranya adalah oral cryotherapy. Oral
cryotherapy dapat mengakibatkan vasokonstriksi pada area mukosa mulut menyebabkan
berkurangnya jumlah darah yang mengandung obat kemoterapi mencapai area mukosa mulut
menjadi sedikit. Tujuan dari karya ilmiah akhir ners ini adalah untuk mengetahui penerapan oral
cryotherapy untuk pencegahan mukositis oral pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi 5-
fluorouracil di ruang rawat inap Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Responden penelitian
adalah pasien kanker yang menjalani kemoterapi yang mendapatkan obat 5-fluorouracil sebanyak
4 pasien dibagi menjadi 2 responden kontrol dan 2 responden intervensi.

Hasil dari study kasus menunjukan bahwa penerapan oral cryotherapy dapat mencegah terjadinya
mukositis oral pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi di ruang Rawat Inap Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta. Saran bagi perawat agar melaksanakan tindakan oral cryotherapy sebagai
salah satu intervensi untuk pencegahan mukositis oral dan penggunaan instrumen OAG, bagi
Rumah Sakit sebagai dasar pertimbangaan penyusunan kebijakan dan langkah langkah prosedur

tindakan oral cryotherapy untuk pencegahan mukaositis oral.

Kata kunci: oral cryotherapy, mukositis, kemoterapi.
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