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INTISARI 

 

Nama   : F. Tutik Rulfah C 

NIM   : 202454108 

Judul   :Penerapan Terapi Relaksasi Autogenik Untuk Menurunkan  

 Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2   

  Diruang Mikael Charitas Hospital Klepu 

Tanggal Ujian  : 5 Februari 2025 

Pembimbing  : MI Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN  

Jumlah Pustaka : 20 Pustaka ( 2016 – 2023) 

Jumlah Halaman : iv, 41 halaman, lampiran, gambar.  

 

Diabetes mellitus type 2 merupakan penyakit metabolic dengan gejala utama hiperglikemia 

(Peningkatan gula darah) yang disebabkan karena kelainan produksi insulin, Kerja insulin atau 

keduanya. Teknik relaksasi yang dapat menurunkan kadar glukosa darah pada pasien DM type 2 

adalah teknik relaksasi autogenik. Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan teknik relaksasi 

autogenik dalam asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus type 2 dengan ketidakstabilan 

glukosa darah.  

Penelitian dilakukan di ruang Mikael Charitas Hospital klepu dengan 2 responden. Waktu 

penelitian dari tanggal 1 – 20 Januari 2025. Populasi semua pasien DM type 2 dengan 

ketidakstabilan kadar glukosa darah.  

Hasil evaluasi dari intervensi yang diberikan pada pasien menunjukkan adanya pengaruh terapi 

relaksasi yang diberikan pada pasien menunjukkan adanya pengaruh terapi relaksasi autogenik 

dalam menstabilkan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes Mellitus di ruang Mikael Charitas 

Hospital Klepu.  

 

 

Kata Kunci: Terapi Relaksasi, DM Type 2. Ketidakstabilan  kadar gluokosa darah. 
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