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Diabetes mellitus type 2 merupakan penyakit metabolic dengan gejala utama hiperglikemia
(Peningkatan gula darah) yang disebabkan karena kelainan produksi insulin, Kerja insulin atau
keduanya. Teknik relaksasi yang dapat menurunkan kadar glukosa darah pada pasien DM type 2
adalah teknik relaksasi autogenik. Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan teknik relaksasi
autogenik dalam asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus type 2 dengan ketidakstabilan
glukosa darah.

Penelitian dilakukan di ruang Mikael Charitas Hospital klepu dengan 2 responden. Waktu
penelitian dari tanggal 1 — 20 Januari 2025. Populasi semua pasien DM type 2 dengan
ketidakstabilan kadar glukosa darah.

Hasil evaluasi dari intervensi yang diberikan pada pasien menunjukkan adanya pengaruh terapi
relaksasi yang diberikan pada pasien menunjukkan adanya pengaruh terapi relaksasi autogenik
dalam menstabilkan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes Mellitus di ruang Mikael Charitas

Hospital Klepu.

Kata Kunci: Terapi Relaksasi, DM Type 2. Ketidakstabilan kadar gluokosa darah.
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