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Massage effleurage merupakan tindakan keperawatan non farmakologi yang dapat dilakukan 

perawat secara mandiri, dimana salah satu masalah keperawatan yang terjadi pada pasien tirah 

baring yang mengalami tirah baring adalah gangguan integritas kulit. Setiap individu memiliki 

kondisi kulit yang berbeda, demikian pula intervensi baik farmakologi dan nonfarmakologi yang 

dilakukan sering kali berbeda-beda untuk setiap pasien. Studi kasus ini bertujuan untuk 

menganalisa pengaruh penerapan EBN massage effleurage kepada pasien dengan tirah baring 

untuk mencegah terjadinya resiko dekubitus pada pasien yang di Rawat di Rumah Sakit Panti 

Rapih, terkhusus di Ruang CB 6. Rancangan karya tulis ini menggunakan desain studi kasus. 

Penulisan ini menganalisa 2 jurnal dengan masing-masing jurnal jumlah sampel dalam penelitian 

adalah 28 responden yang terdiri dari 14 responden kelompok intervensi dan 14 responden 

kelompok control, sedangkan pada jurnal kedua menggunakan total sampling dan masing-masing 

kelompok intervensi dan kontrol berjumlah 15 responden yang kriteria psiennya adalah pasien 

dengan decubitus dan stroke. Subyek yang digunakan adalah pasien dengan riwayat stroke yang 

mengalami tirah baring lebih dari 2 hari. Intervensi diberikan dengan durasi 5 menit selama 3 hari 

berturut-turut untuk setiap pasien pagi dan sore setelah mandi. Instrumen yang digunakan dalam 

studi kasus ini adalah Skala Braden. Analisis data dilakukan menggunakan analisis deskriptif. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa setelah diberikan massage effleurage selama 3 hari, 

didapatkan hasil peningkatan skala braden. Perawat hendaknya menggunakan terapi non 

farmakologi ini pada pasien yang mengalami tirah baring untuk mencegah terjadinya dekubitus. 
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