
LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI BENSON PADA PASIEN NYERI AKUT  

POST OPERASI FRAKTUR DI RUANG PLACIDA PAVILIUN 

RUMAH SAKIT PANTI WALUYA  

MALANG 

 

 

 

 

SETYO ADI WIBOWO 

NPM 202454014 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH 

YOGYAKARTA 

 2024 

 



KATA PENGANTAR 

Puji syukur pada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan laporan Karya Ilmiah Akhir Ners yang berjudul 

“Penerapan Terapi Benson Pada Pasien Nyeri Akut Post Operasi Fraktur Di Ruang 

Placida Paviliun Rumah Sakit Panti Waluya Malang”.            Dalam penyusunan laporan 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini telah banyak mendapat bantuan serta bimbingan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN, selaku Ketua Stikes Panti Rapih Yogyakarta dan Ibu 

Arimbi Karunia Estri, Ns.,M.Kep selaku pembimbing akademik yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan karya 

ilmiah akhir ini. 

2. Ibu Fitri Hayati, S. Kep.,Ns. Selaku pembimbing klinik yang telah banyak 

memberikan bimbingan dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini. 

3. Seluruh dosen dan staf pengajar di pendidikan Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang telah membantu dan 

memberikan dukungan dalam menyelesaikan karya ilmiah akhir ini. 

4. Direktur dan seluruh staf Rumah Sakit Panti Waluya Sawahan yang telah 

memberikan izin pelaksanaan karya ilmiah akhir ners ini sehingga terlaksana 

dengan baik. 

5. Istri dan anak-anak terkasih yang tanpa henti- hentinya mendoakan dan 

mendukung saya. 

6. Teman-teman mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan RPL Angkatan 

tahun 2022 yang menjadi tempat bertukar pikir selama perkuliahan. 

7. Para responden yang bersedia menjadi sumber data pada penulisan ini. Penulis 

menyadari bahwa dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini masih jauh 

dari sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

bersifat membangun. Semoga Laporan Ilmiah Akhir ini dapat bermanfaat 

khususnya bagi penilis, insitusi, dan para pembaca pada umumnya. 
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