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INTISARI 
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Judul : Analisis Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari   

Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Laparatomy 

Cholesistektomy Di Ruang EG I RS Panti Rapih Yogyakarta  

Tanggal Ujian : 20 Agustus 2024 

Pembimbing  : Suparmi, M.Kep., Sp.K.M.B. 

Jumlah Pustaka : 51 pustaka (2013-2024) 

Jumlah Halaman : xii, 55 halaman, tabel, gambar, lampiran 

 
Nyeri merupakan keluhan yang sering diungkapkan pasien setelah menjalani operasi pembedahan 

salah satunya pasca laparatomi cholesistektomi. Terdapat 2 macam penanganan nyeri yaitu secara 

farmakologis dan non-farmakologi. Salah satu penanganan non-farmakologi nyeri yaitu teknik 

relaksasi genggam jari berupa gabungan dari teknik relaksasi napas dalam dan genggam jari dalam 

waktu singkat yang memanfaatkan titik meridian ujung jari. Berdasarkan hasil kajian di ruper EG 1, 

penanganan yang diberikan dalam mengurangi nyeri hanya mengandalkan obat-obatan, tarik napas 

dalam dan sesekali dilakukan kompres dingin tergantung kondisi pasien dan belum pernah dilakukan 

teknik relaksasi lain seperti genggam jari. Tujuan studi kasus ini untuk menganalisis penerapan 

teknik relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri pada pasien post operasi laparatomi dengan 

cholelithiasis. Metode penelitian menggunakan desain studi kasus. Jumlah responden pada studi 

kasus ini berjumlah 2 responden post operasi laparatomy cholesistektomi yang dirawat di EG 1. 

Instrumen penelitian berupa SOP teknik relaksasi genggam jari, alat ukur nyeri versi NRS (numeric 

rating scale), lembar observasi skala nyeri sebelum dan setelah intervensi. Hasil penerapan EBN 

menunjukkan hasil sebelum diberikan intervensi genggam jari, skala nyeri Ny. I berada di skala 6 

dan skala nyeri Ny. N berada di skala 4. Lalu, setelah diberikan intervensi genggam jari selama 2 

hari, skala nyeri kedua responden menurun, dimana skala nyeri Ny. I berada di skala 3 dan skala 

nyeri Ny. N berada di skala 3. Studi kasus ini menyimpulkan bahwa teknik relaksasi genggam jari 

mampu menurunkan skala nyeri responden yang dipadukan dengan teknik napas dalam dan guide 

imagery. Saran kepada perawat untuk memberikan teknik relaksasi genggam jari sebagai terapi 

mandiri keperawatan untuk menurunkan skala nyeri pasien selain mengandalkan obat pengurang 

nyeri. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan melakukan penelitian terkait waktu yang tepat dilakukan 

teknik relaksasi genggam jari serta lama jarak melakukan teknik genggam jari dengan jadwal 

konsumsi obat pengurang nyeri untuk mencegah hasil penelitian menjadi bias. 

 

Kata kunci: Cholelithiasis, nyeri, genggam jari 
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