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Infeksi Saluran Nafas Akut (ISPA) merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering di jumpai
di ruang perawatan. Anak anak merupakan kelompok usia yang rentan terkena penyakit terutama
ISPA karena system tubuh yang belum sempurna. Penatalaksanaan non farmakologis yang dapat
digunakan untuk mengatasi masalah pada ISPA yaitu terapi uap minyak kayu putih. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektifitas tindakan uap minyak kayu putih dalam mengatasi gangguan
pernafasan pada pasien dengan ISPA. Metode yang di gunakan adalah studi kasus pada 2 pasien
yang di rawat di Ruang Carolus Boromeus Lantai 2 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Hasil dari
intervensi yang diberikan memberikan dampak yang baik karena membuat nafas lebih lega dan
suara tambahan dapat hilang. Intervensi dilakukan dengan pemberian terapi uap minyak kayu
putih selama 15 menit selama 3 hari. Kesimpulannya menunjukkan adanya penurunan
gejala  gangguan pernafasan seperti hidung tersumbat, membaiknya saturasi, suara nafas
tambahan tidak ada. Sarannya penerapan uap minyak kayu putih dapat dilakukan sebagai tindakan
mandiri perawat untuk mengatasi ISPA.

Kata Kunci : ISPA, Minyak Kayu Putih
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