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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Gambaran kasus dalam penerapan Evidance Based Nursing 

(EBN) terapi uap minyak kayu putih berjumlah 2 pasien yang 

dilakukan selama 3 hari berdampak baik bagi pasien karena 

pasien berespon menjadi lebih nyaman dan baik dilihat dari 

terjadinya penurunan frekuensi nafas, peningkatan saturasi dan 

hilangnya suara tambahan, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terapi uap minyak kayu putih merupakan terapi non farmakologi 

yang efektif untuk mingkatkan status oksigenasi pada pasien 

dengan ISPA. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Rumah Sakit Hasil EBN ini diharapkan menjadi 

tambahan tindakan mandiri perawat dalam mengatasi 

masalah ISPA pada anak-anak. 

5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya 

Saat melakukan penerapan EBN tentang pemberian uap 

minyak kayu putih pada anak yang mengalami ISPA 

menambah sampel yang lebih besar. 

 


