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SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

5.1.1 Karakteristik responden
Berdasarkan karakteristik responden penderita hipertensi pada penerapan
teknik pijat refleksi kaki adalah perempuan yang berusia 86 dan 63 tahun dan
laki-laki berusia 52 tahun.

5.1.2 Tekanan darah sebelum diberikan teknik pijat refleksi kaki. Pada Ny R 199/99
mmHg, Bp S 160/90 mmHg dan Ny P 161/98 mmHg

5.1.3 Tekanan darah setelah diberikan teknik pijat refleksi kaki
Pada hari pertama Ny R tekanan darah turun 188/94 mmHg (penurunan 11/5).
Hari kedua menjadi 155/95 mmHg (penurunan 5/1), serta hari ketiga 150/79
mmHg (penurunan 20/11). Pada hari pertama Bp S tekanan darah turun
145/86 mmHg (penurunan 15/4), hari kedua menjadi 141/98mmHg
(penurunan 6/4), serta hari ketiga 146/74mmHg (penurunan 1/8). Pada hari
pertama Ny P tekanan darah turun 162/78 mmHg (penurunan 7/11), hari
kedua menjadi 146/92 mmHg (penurunan 15/13) , dan pada hari ketiga turun
menjadi 135/72 mmHg (penurunan 18/11).

5.1.4 Perubahan tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan teknik pijat refleksi
kaki
Penerapan teknik pijat refleksi kaki yang selama 3 hari yang dilakukan 3 kali
pertemuan, selama 30 menit dapat menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi. Penurunan tekanan darah pada Ny R adalah 49/20 mmHg, Bp S
adalah 4/13 mmHg, dan pada Ny P adalah 34/17 mmHg.

Pijatan pada kaki akan merangsang energi untuk keluar, hal ini membuat
aliran darah dan energi dalam tubuh menjadi lebih lancar sehingga membuat

hipertensi beserta komplikasinya dapat dicegah.



5.2 Saran
5.2.1 Bagi perawat
Dengan adanya hasil study kasus ini diharapkan perawat dapat menerapkan teknik

non farmakologis teknik pijat refleksi kaki pada penderita hipertensi.

5.2.2 Bagi pasien
Pasien dapat melibatkan keluarga untuk melakukan mandiri teknik non
farmakologis teknik pijat refleksi kaki pada penderita hipertensi sebagai terapi

komplementer.

5.2.3 Bagi institusi Pendidikan

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat digunakan untuk memperbanyak
referensi yang berkaitan dengan asuhan keperawatan dengan masalah keperawatan
sehingga hasil penulisan ini dapat dijadikan bahan masukan bagi proses penelitian

selanjutnya.
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