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Penerapan ini mengevaluasi efektivitas terapi akupresur dalam menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi di RS Atma Jaya. Hasil Penerapan menunjukkan bahwa terapi ini secara
signifikan menurunkan tekanan darah sistolik, diastolik, dan tekanan arteri rata-rata (MAP), dengan
rata-rata penurunan tekanan darah sistolik sebesar 17 mmHg. Efektivitas akupresur didukung oleh
stimulasi sistem saraf parasimpatis, peningkatan sirkulasi darah, sertaefek relaksasi yang membantu
mengurangi stres. Faktor pendukung penerapan terapi ini meliputi kemudahan pelaksanaan, biaya
yang relatif rendah, dan potensi sebagai intervensi komplementer yang bermanfaat. Namun, terdapat
tantangan seperti variasi respons individu dan keterbatasan durasi intervensi dalam Penerapan ini,
yang menunjukkan perlunya penerapan terapi dalam jangka panjang untuk hasil yang lebih optimal.
Berdasarkan temuan ini, disarankan agar perawat di RS Atma Jaya mendapatkan pelatihan khusus
mengenai teknik akupresur guna memastikan penerapan yang efektif. Selain itu, terapi akupresur
perlu diterapkan secara rutin sebagai bagian dari intervens komplementer dalam pengelolaan
hipertensi, dengan pemantauan tekanan darah dan kondisi pasien secara berkelanjutan. Edukasi
kepada pasien mengenai manfaat terapi ini serta pentingnya pola hidup sehat, seperti diet seimbang,
olahraga, dan manajemen stres, juga perlu ditingkatkan agar pengelolaan hipertensi lebih optimal.
Secara keseluruhan, terapi akupresur berpotensi menjadi metode tambahan yang bermanfaat dalam
menurunkan tekanan darah, terutama jika dikombinasikan dengan intervensi medis lainnya. Oleh
karena itu, penerapan terapi ini di fasilitas layanan kesehatan dapat dipertimbangkan untuk

mendukung pengelolaan hipertensi secara lebih holistik.

Kata kunci : Terapi Akupresur, Hipertensi, Komplementer, Manajemen Stres
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