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Era modernisasi yang semakin membuat perubahan gaya hidup. Namun perubahan gaya hidup zaman
ini cenderung mengarah ke gaya hidup yang negatif sehingga menimbulkan penyakit degeneratif.
Penyakit degeneratif tidak memmandang dari segi usia, jenis kelamin, golongan kelas atas maupun
bawah. Salah satu penyakit degeneratif yang cukup tinggi di Yogyakarta adalah chronic disease kidney
yang mencapai, 0,3%. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran faktor yang mempengaruhi
kejadian chronic disease kidney di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan
deskriptif survey dengan tehnik accident sampling. Populasi penelitian ini adalah semua pasien chronic
disease kidney di ruang rawat inap, hemodialisa, dan rawat jalan di RS Panti Rapih Yogyakarta.
Sample yang digunakan dalam penelitian adalah 30 responden yang dipilih secara acak. Metode
pengumpulan data dilakukan dengan kuisioner. Penderita chronic disease kidney terbanyak berusia
56-65 tahun 43,33%, penderita chronic disease kidney yang mempunyai riwayat asupan air putih <8
gelas sam dengan >8 gelas, pasien yang tidak mempunyai riwayat merokok 73,33%, penderita chronic
disease kidney yang memiliki riwayat hipertensi 53,33%, DM 36,67%. Rumah sakit membuat leaflet
dan perawat dapat mengedukasi tentang komplikasi penyakit terutama penderita DM dan hipertensi.
Peneliti selanjutnya meneliti tentang gambaran pengaruh pola aktivitas dan obesitas kejadian CKD.
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