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INTISARI 

Nama : Raema Noviantika Dhamaris 

NIM 202454009 

Judul : Penerapan Massage Effleurage Dengan Virgin 

Coconut Oil (VCO) Terhadap Pencegahan 

Dekubitus Pada Pasien Stroke Non Hemoragik Di 

Ruang Elisabeth Gruyters 2 Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta 

Tanggal ujian : 19 Agustus 2024 

Pembimbing : Fittriya Kristanti, S. Kep., Ns., M.N.Sc  

Jumlah Pustaka : 15 pustaka (tahun 2019-2024) 

Jumlah halaman    : 58 halaman, ix, lampiran 

 

 
Stroke yang tidak tertangani dengan baik akan menyebabkan berbagai komplikasi 

dan gejala sisa. Komplikasi dari stroke umumnya menyebabkan terjadinya 

disabilitas dan imobilitas. Kondisi disabilitas yang mengakibatkan pasien 

mengalami gangguan mobilitas fisik akan berisiko mengalami luka tekan (pressure 

ulcer). Terapi non farmakologi pada pencegahan dekubitus bisa dilakukan dengan 

beberapa tindakan yaitu alih baring 2- 4 jam sekali miring kanan miring kiri, 

penggunaan kasur dekubitus, dan pemijatan dengan menggunakan oil yang 

mengandung vitamin untuk kulit. terdapat perubahan pada skor skala braden kedua 

pasien. Terdapat kenaikan skala braden sebanyak 2 angka setelah dilakukan 

massage effleurage menggunakan virgin coconut oil pada Tn. H dan Tn. D. Tujuan 

dilakukan EBN ini adalah untuk mengidentifikasi skala braden sebelum dan setelah 

penerapan massage effleurage menggunakan VCO. Hasil dari EBN yang sudah 

dilakukan menunjukkan adanya peningkatan 2 nilai skala braden pada kedua pasien. 

Diharapkan bagi perawat untuk menerapkan massage effleurage sebagai pencegah 

decubitus di rumah sakit dan dijadikan discharge planninh. 

Kata Kunci: Massage effleurage, virgin coconut oil (VCO), stroke non hemoragik. 
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