
  

  

 

 

5.1 Simpulan 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1.1 Penerapan Evidence Based Nursing (EBN) massage effleurage dengan virgin 

coconut oil (vco) terhadap pencegahan dekubitus pada pasien stroke non 

hemoragic di ruang Elisabeth Gruyters 2 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

menunjukkan hasil terjadinya peningkatan skala braden pada responden setelah 

dilakukan intervensi selama 3 hari berturut-turut. 

5.1.2 Massage effleurage dengan virgin coconut oil (vco) efektif terhadap pencegahan 

dekubitus pada pasien stroke non hemoragik dapat dilihat dari perbandingan 

pengukuran skala braden sebelum intervensi hari pertama terdapat kenaikan 

skala braden dengan pengukuran skala braden post intervensi ketiga hal ini 

5.2 Saran 

 

5.2.1 Bagi perawat 

 

Penerapan evidence based nursing massage effleurage akan lebih baik jika 

dimulai dari awal pasien opname di rumah. Diharapkan perawat memasukkan 

massage effleurage menggunakan vco sebagai salah satu intervensi keperawatan 

dalam bentuk discharge planning dalam upaya mencegah terjadinya luka 

decubitus pada pasien. 

5.2.2 Bagi institusi 

 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan bacaan 

mahasiswa dalam menggunakan ebn massage effleurage dengan virgin coconut 

oil pada pasien dengan stroke non hemoragik. 

 

 

 

 



  

5.2.3 Bagi pasien dan keluarga 

 

Diharapkan pasien dan keluarga dapat menerapkan massage effleurage 

menggunakan vco sebagai salah satu Tindakan untuk mencegah terjadinya 

decubitus.



 

 


