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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Kondisi pasien 1 dan 2 sebelum diberikan intervensi tidak terjadi dekubitus  

namun kondisi pasien 1 mengalami kulit lembab karena pemakaian pampers di 

rumah sakit. Sedangkan kondisi pasien 2 kulit sedikit kering dan kasar karena 

hanya berbaring dan tidak diberi minyak untuk menjaga kelembapan. 

5.1.2 Kondisi kedua pasien sesudah dilakukan intervensi tidak terjadi dekubitus tetapi 

ada perubahan pada kondisi kulit khususnya pada pasien 2 yaitu kulit menjadi 

lebih lembab dalam batas wajar. 

5.1.3 Pengaruh penerapan Evidence Based Nursing (EBN) minyak zaitun memiliki 

pengaruh besar terhadap pencegahan kerusakan integritas kulit pada pasien 

stroke di Ruang Elisabeth 2 Rs Panti Rapih Yogyakarta didapatkan hasil 

penelitian yang menunjukkan adanya kemajuan selama 3 hari hal ini 

menunjukkan bahwa pemberian minyak zaitun untuk mencegah kerusakan 

integritas kulit efektif dibuktikan dari hasil penilaian skala dekubitus. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien dan Keluarga 

Laporan study kasus ini dapat dijadikan sebagai salah satu informasi tentang 

pencegahan kerusakan integritas kulit pada pasien stroke yang mengalami tirah 

baring dalam waktu yang lama. 

5.2.2 Bagi Institusi Rumah Sakit 

Laporan study kasus ini dapat dijadikan salah satu intevensi non farmakologi dan 

panduan bagi perawat dalam melakukan tindakan pencegahan terjadinya 

kerusakan integritas kulit pada pasien stroke dengan tirah baring. 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Laporan study kasus ini dapat dijadikan sebagai rujukan dan sumber informasi 

bagi peneliti selanjutnya serta juga dapat menganalisis berbagai bentuk terapi non 

farmakologi lainnya dalam mencegah pencegahan kerusakan integritas kulit. 
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