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BAB 5 

SARAN DAN KESIMPULAN  

5.1    Simpulan 

5.1.1 Penerapan teknik genggam bola karet untuk meningkatkan kekuatan otot 

pada pasien stroke non hemoragic di Ruang Elisabeth 2 Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta menunjukkan hasil adanya peningkatan kekuatan otot 

setelah dilakukan intervensi selama 3 hari berturut turut dengan waktu 2-5 

menit tindakan.  

5.1.2 Sebelum dilakukan intervensi genggam bola, teknik genggam bola karet 

untuk meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke non hemoragic di 

Ruang Elisabeth 2 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta, pasien mengalami 

kelemahan di ekstremitas kiri dengan Subjek 1 kekuatan otot sebelum 

tindakan adalah 3 dan Subjek 2 kekuatan otot sebelum tindakan adalah 3. 

5.1.3 Setelah dilakukan genggam bola karet selama 3 hari terhadap peningkatan 

otot pada pasien stroke non hemoragic di Ruang Elisabeth 2 Rumah Sakit 

Panti Rapih Yogyakarta dapat dilihat dari hasil uji kekuatan otot setalah 

intervensi hari ketiga mengalami peningkatan yaitu Subjek 1 kekuatan otot 

menjadi 5 dan Subjek 2 kekuatan otot menjadi 4. 

5.2     Saran 

5.2.1  Bagi perawat 

Penerapan Evidence Based Nursing senam genggam bola karet lebih baik 

dimulai dari Rumah Sakit ketika pasien opname dan dilanjutkan di rumah. 

Genggam bola karet dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi 

keperawatan dalam bentuk discharge planning dalam upaya meningkatkan 

kekuatan otot pasien dengan stroke non hemoragic. 

5.2.2 Bagi Institusi  

Genggam bola karet dapat dijadikan salah satu bahan edukasi dalam bentuk 

video bagi pasien dan keluarga dengan stroke non hemoragic untuk latihan 

meningkatkan kekuatan otot secara mandiri, yang bisa dipublikasikan 



34 
 

melalui display di ruang tunggu pasien rawat jalan juga melalui medis 

sosial. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya memberikan intervensi dengan waktu 

yang sama, agar mengurangi bias dalam penelitian. Mengkaji lebih lanjut 

apakah subjek melakukan latihan mandiri diluar jadwal latihan dengan 

peneliti.  
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