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Gastroenteristis merupakan penyakit inflamasi pada daerah lambung dan intestina yang di sebabkan oleh 

bakteri yang bermacam-macam,virus dan parasit yang pathogen,  gastroenteritis juga sebagai peradangan 

yang terjadi pada lambung, usus halus, usus besar yang disebabkan oleh infeksi makanan yang mengandung 

bakteri atau virus yang memberikan gejala diare dengan frekuensi lebih banyak dengan konsistensi encer 

dan kadang-kadang disertai dengan mual muntah. Tujuan dari penerapan ini yaitu untuk Mengetahui 

efektifitas pemberian Water Tepid Sponge untuk menurunkan demam pada Anak Gastroenteritis di Ruang 

Anak Carolus 2 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penerapan dilakukan pada 2 anak di CB2RA dengan 

diagnosa gastroenteritis dan mengalamu demam > 37,5 c. hasil penelitian Dimana dengan adanya Water 

Tepid Sponge diketahui terdapat penurunan suhu tubuh dari kedua pasien. Dimana pada pasien pertama An 

AJ suhu pada hari pertama dilakukan intervensi 38°c terdapat penurunan 0,6. Pada hari kedua setelah 

dilakukan intervensi suhu menjadi 37,4°c teradapat penurunan 0,5. Pada hari ketiga setelah dilakukan 

implementasi 37,2°c terdapat selisih 0,5. Sedangkan pada pasien kedua An LA suhu pada hari pertama 

setelah dilakukan implementasi hari pertama yaitu 37,7°c terdapat selisih 0,3. Pada hari kedua setelah 

dilakukan implementasi yaitu 37,2 terdapat selisih 0,4. Pada hari terakhir atau hari setelah dilakukan 

implementasi yaitu 36,8°c terdapat penurunan suhu 1. Dari hasil yang telah didapat terdapat penurunan suhu 

pada tubuh anak setelah dilakukan penerapan Water Tepid Sponge dengan rata-rata penurunan 0,5. Sehingga 

dapat disimpulkan pemberian Water Tepid Sponge efektif untuk menurunkan demam pada anak. Diharapkan 

perawat dapat melakukan tindakan Water Tepid Sponge sebagai implementasi non farmakologis bagi pasien 

demam.  
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