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INTISARI
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Produksi ASI yang tidak optimal pada ibu postpartum dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
seperti stres, kelelahan, dan kurangnya stimulasi oksitosin. Pijat rolling merupakan intervensi
nonfarmakologis yang dapat merangsang hormon oksitosin dan prolaktin untuk
meningkatkan produksi ASI. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan pijat
rolling terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu postpartum di Ruang CB3KK Rumah
Sakit Panti Rapih Yogyakarta dengan menggunakan metode studi kasus deskriptif pada dua
ibu postpartum pasca operasi sectio caesarea. Intervensi dilakukan selama tiga hari berturut-
turut dengan durasi pijatan 15-20 menit oleh suami, dan hasilnya menunjukkan peningkatan
produksi ASI yang signifikan. Ibu yang mendapatkan dukungan suami dalam pijatan dan
menjalani rawat gabung menunjukkan peningkatan produksi ASI yang lebih baik
dibandingkan ibu tanpa dukungan optimal. Oleh karena itu, pijat rolling dapat
dipertimbangkan sebagai intervensi standar dalam pelayanan kebidanan untuk meningkatkan
produksi ASI pada ibu postpartum, serta tenaga kesehatan diharapkan dapat mengedukasi
keluarga mengenai manfaat pijat rolling dalam mendukung keberhasilan menyusui..

Kata kunci: pijat rolling, produksi ASI.
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