5.1

5.2.

BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Penerapan Evidence Based Nursing (EBN) dengan teknik pijat rolling untuk
meningkatkan kelancaran produksi ASI pada pasien post partum di Ruang
CB3KK Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta menunjukkan adanya
peningkatan produksi ASI pada responden setelah intervensi selama tiga
hari berturut-turut. Sebelum diberikan pijat rolling, produksi ASI pada hari
pertama tercatat meningkat sebesar 2-45 cc, yang menunjukkan adanya
kelancaran produksi ASI pada pasien setelah diterapkan pijat rolling.
Peningkatan tersebut juga didukung oleh motivasi suami dalam pelaksanaan
pijat rolling, yang dilakukan secara konsisten selama tiga hari berturut-turut.
Hasil ini menjawab tujuan khusus penelitian, yaitu mengidentifikasi
karakteristik pasien post partum, mengidentifikasi kelancaran produksi ASI
sebelum dan setelah diberikan pijat rolling, serta membandingkan
kelancaran produksi ASI pada pasien postpartum yang menerima intervensi
tersebut.

Saran

Berdasarkan hasil study kasus yang telah dilakukan, maka saran yang dapat

diberikan adalah sebagai berikut:

5.2.1. Bagi Rumah Sakit Panti Rapih
5.2.2. Rumah Sakit Panti Rapih, khususnya ruang kebidanan dan kandungan

(CB3KK), diharapkan dapat menambahkan SOP massage rolling
sebagai terapi komplementer dalam meningkatkan kelancaran ASI pada
ibu postpartum. Dengan adanya SOP ini, tenaga kesehatan dapat
memiliki panduan yang jelas dalam menerapkan terapi ini secara efektif

dan aman
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5.2.3.

5.24.

5.2.5.

Bagi Konselor Rumah Sakit Panti Rapih

Konselor laktasi diharapkan dapat mengintegrasikan teknik massage
rolling dalam pendampingan ibu menyusui, terutama dalam mendukung
proses memerah ASI. Implementasi teknik ini dapat membantu
meningkatkan  kelancaran  produksi ASI dan  mengurangi
ketidaknyamanan ibu postpartum.

Bagi institusi

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bagi mahasiswa
keperawatan dan kebidanan dalam memahami penerapan Evidence-
Based Nursing (EBN) pada teknik massage rolling. Institusi pendidikan
dapat mengembangkan modul atau pelatihan berbasis bukti ilmiah yang
memudahkan mahasiswa dalam memahami dan mengaplikasikan terapi
ini di lapangan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi lebih lanjut
mengenai efektivitas rolling massage dengan mempertimbangkan aspek
individual seperti kondisi kesehatan ibu, frekuensi pijatan, serta teknik
pijatan yang paling efektif dalam meningkatkan produksi ASI
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