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Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang yang dapat mengakibatkan terganggunya jaringan lunak
didaerah sekitar fraktur. Mobilisasi merupakan upaya seseorang untuk melakukan latihan berjalan atau
berpindah tempat. Mobilisasi bertahap adalah tahapan kegiatan yang dilakukan segera pada pasien
paska operasi yang dimulai dari bangun dan duduk di atas tempat tidur hingga pasien berjalan
menggunakan ekstremitas. Mobilisasi sangat perlu dilakukan untuk mengembalikan fungsi anggota
gerak pada pasien yang telah melalukan operasi supaya tidak terjadi kekakuan pada ekstremitas.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien tentang mobilisasi bertahap
paska operasi fraktur ekstremitas bawah di ruang rawat jalan Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif survey dengan metode pengumpulan data
melalui kuesioner. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 responden yang baru pertama kali
melakukan operasi fraktur ekstremitas bawah. Hasil penelitian tingkat pengetahuan pasien tentang
mobilisasi bertahap paska operasi fraktur ekstremitas bawah diapatkan data 83,33% responden
berpengetahuan baik tentang mobilisasi, 53,33% responden berpengetahuan cukup tentang mobilisasi
duduk di atas tempat tidur, 76,66% responden berpengetahuan baik tentang mobilisasi berdiri di
pinggir tempat tidur, 56,66% responden berpengetahuan cukup tentang mobilisasi berpindah dari
tempat tidur ke kursi, dan 60% responden berpengetahuan baik tentang mobilisasi berjalan
menggunakan ekstremitas. Perawat perlu memberikan edukasi tentang mobilisasi bertahap yang harus
dilakukan pasien paska operasi fraktur ekstremitas bawah untuk membantu mengembalikan fungsi
anggota gerak pasien.
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