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Pada pasien PPOK terdapat peningkatan kadar karbondioksida dalam tubuh yang diakibatkan oleh 

kurang maksimalnya ekspirasi dan fungsi otot pernapasan yang dapat mengakibatkan kadar oksigen 

dalam tubuh menjadi rendah. Maka dari itu tubuh merespon dengan reaksi respiratory rate yang 

cepat untuk memenuhi oksigen dalam tubuh. Kadar oksigen dalam tubuh yang redah dan 

respiratory rate yang cepat mengakibatkan respon sesak napas. Untuk mengatasi sesak napas 

dibutuhkan latihan yang dapat memaksimalkan ekspirasi dan memaksimalkan fungsi otot 

pernapasan pasien dengan pursed lip breathing. Study kasus ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh penerapan EBN terapi pursed lip breathing terhadap respiratory rate dan saturasi oksigen 

pada pasien PPOK di Ruang EG4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Rancangan karya tulis ini 

menggunakan desain study kasus. Subyek yang digunakan adalah tiga orang pasien PPOK dengan 

masalah pola naas tidak efektif. Intervensi diberikan dengan frekuensi 3 kali sehari dengan durasi 

15-20 menit selama 3 hari berturut-turut untuk setiap pasien. Instrumen yang digunakan dalam study 
kasus adalah arloji dan oksimetri. Analisis data dilakukan menggunakan analisis diskriptif. Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa setelah diberikan terapi pursed lip breathing selama 3 hari dengan 

frekuensi 3 kali sehari dan durasi 15-30 menit didapatkan hasil penurunan respiraratory rate dan 

peningkatan saturasi oksigen pada pasien PPOK. Perawat hendaknya menggunakan terapi non 

farmakologi pursed lip breathing ini pada pasien PPOK yang mengalami sesak nafas dan desaturasi 

oksigen. 

Kata Kunci : Pursed Lip Breathing, Respiratory Rate, Saturasi Oksigen 
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