
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Dalam penelitian ini, ada satu responden berusia 60 tahun, satu responden 

berusia 63 tahun, dan satu responden berusia 65 tahun. Semua responden 

berusia di atas 60 tahun. Semua responden penelitian, termasuk tiga pasien, 

berjenis kelamin laki-laki. Tingkat pendidikan responden adalah S1 dan SMA. 

Mereka bekerja sebagai petani, di perusahaan swasta, dan sebagai PNS. Ketiga 

responden merokok dan memiliki dosis oksigen binasal 3 lpm dan 5 lpm. 

 

Sebelum intervensi, pasien dengan napas pursed lip menunjukkan rata-rata 

napas 3,67 kali per menit, tetapi setelah intervensi menjadi 22,17 dengan 

penurunan 3,67 kali per menit. Pada kelompok kontrol, napas rata-rata turun 

menjadi 24,44 kali per menit, sedangkan pada evaluasi tanpa perlakuan, napas 

rata-rata turun menjadi 23,67 kali per menit. 

 

Saturasi oksigen pasien intervensi sebelum intervensi adalah 93,39%, tetapi 

setelah intervensi meningkat menjadi 94,72 dengan peningkatan 2,67, 

menunjukkan bahwa pasien PPOK mengalami peningkatan saturasi oksigen 

setelah pernapasan lidah pursed. Saturasi oksigen kelompok kontrol sebelum tes 

adalah 93,56%, dan kelompok kontrol setelah tes adalah 93.56%, yang 

menunjukkan peningkatan saturasi oksigen juga sebesar 0,56%. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Perawat ruang EG 4 

Perawat dapat memberikan terapi Pursed lip breathing kepada semua pasien 

PPOK yang dirawat diruang Elisabeth 4 agar frekuensi respirase rate 

membaik dan meningkatkan saturasi oksigen sehingga pasien dapat lebih 

leluasa dalam bernafas. Selain itu dapat melakukan kadar PCO2 dengan 

melakukan analisa gas darah bila memungkinkan. 



5.2.2 Bagi Pasien PPOK 

Pasien dapat menerapkan dan melakukan terapi Pursed lip breathing secara 

mandiri dirumah agar frekuensi nafas membaik dan saturasi oksigen 

meningkat sehingga kebutuhan oksigenasi pasien terpenuhi. 
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