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Konstipasi merupakan keadaan dimana defekasi atau buang air besar yang tidak teratur,tidak defekasi selama lebih
dari 2 hari atau kurang dari 3 kali seminggu, sulitnya pengeluaran feses, feses yang keras padat dan kering dan
menimbulkan nyeri saat defekasi. Masalah konstipasi sering terjadi pada usia lanjut karena masalah pada sistem
pencernaan yang mengalami penurunan fungsional. Tujuan dari studi kasus ini adalah menganalisis penerapan
massage abdoment teknik efflurage terhadap derajat konstipasi pada pasien lansia yang dirawat di ruang rawat inap
Lukas 2 Rumabh sakit Panti Rapih Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah studi kasus menggunakan pendekatan
intervensi pada pasien . Subjek yang digunakan dalam studi kasus ini adalah dua orang pasien yang berusia lanjut
dan mengalami masalah kosntipasi yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen dalam studi kasus ini
menggunakan penilaian Constipation Assessment Scale (CAS) untuk menilai derajat konstipasi. Intervensi yang
dilakukan adalah massage abdomen teknik efflurage sehari sekali dengan frekuensi 15 - 20 menit. Hasil studi kasus
ini menunjukkan bahwa pada Bp S 91 th mengalami penurunan nilai CAS dari 5 menjadi 0 dan pada Bp AM dari
nilai CAS 6 menjadi 2, pasien mengalami defekasi pada hari yang ke 3 dan peristaltik usus yang meningkat setiap
hari antara 1 sampai 3 x . Dapat disimpulkan bahwa massage abdomen dengan teknik effleurage sangat efektif bagi
pasien lansia untuk mengatasi masalah konstipasi . Peneliti berharap Massage Abdomen teknik Efflurage ini dapat
diterapkan dalam praktek keperawatan di Rumah Sakit untuk mengatasi konstipasi sebelum pemberian
medikamentosa.

Kata Kunci : konstipasi, massage abdomen teknik effleurage,lansia
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