LAPORAN PENELITIAN
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SCORE
INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN (IDWG) PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) DI UNIT HEMODIALISA

RS PANTI RAHAYU KELOR

M DANANG DEKA P

NPM 202123064

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH

YOGYAKARTA

2025



LAPORAN PENELITIAN
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SCORE
INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN (IDWG) PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) DI UNIT HEMODIALISA

RS PANTI RAHAYU KELOR

M DANANG DEKA P

NPM 202123064

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH

YOGYAKARTA

2025



LAPORAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SCORE
INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN (IDWG) PADA PASIEN
CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) DI UNIT HEMODIALISA
RS PANTI RAHAYU KELOR

Disusun Oleh:
M Danang Deka P
NPM 202123064

Laporan Penelitian ini Telah Diperiksa, Disctujui dan Dipertahankan dihadapan
Tim Penguji Tugas Akhir Mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Yogyakarta, 23 Juli 2025

Pembimbing I,

~

MI. Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN
NIK: 199410075

Pembimbing I1,

Fittriya Kristanti, S.Kep., Ns., M.N.Sc
NIK: 201110013



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : M Danang Deka P
NPM :202123064
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“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Score Interdialytic Weight Gain
(IDWG) Pada Pasien Chronic Kidney Disease (CKD)
Di Unit Hemodialisa RS Panti Rahayu Kelor™

Yang telah saya laksanakan selama empat bulan darni tanggal 13 Maret 2025 sampai
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kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah
Apabila dikemudian hari temyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
Pemnyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenamya, tanpa tekanan dari
siapapun dan atau dari pihak manapun.
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MOTTO

“Dan apa yang telah kamu pelajari dan apa yang telah kamu terima, dan apa
vang telah kamu dengar dan apa yang telah kamu lihat padaku, lakukanlah itu.
Maka Allah sumber damai sejahtera akan menyertai kamu”

(Filipi 4:9)

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang”

(Amsal 23:18)

“Berbahagialah orang yang bertahan dalam pencobaan, sebab apabila ia sudah
tahan uji, ia akan menerima mahkota kehidupan yang dijanjikan Allah kepada
barangsiapa yang mengasihi Dia”

(Yakobus 1:12)
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Masalah yang banyak dialami oleh pasien yang menjalani terapi hemodialisis yaitu terganggunya
keseimbangan cairan dalam tubuh. Hal yang perlu dilakukan adalah pembatasan kebutuhan asupan
cairan. Jika pasien tidak melakukan pembatasan asupan cairan maka akan memicu terjadinya
komplikasi serius, seperti edema, sesak napas, dan bahkan menyebabkan terjadinya gagal jantung.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan score interdialytic
weight gain (IDWG) pada pasien chronic kidney disease (CKD) di Unit Hemodialisa RS Panti
Rahayu Kelor. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional
pada 57 reesponden yang merupakan pasien CKD yang sedang menjalani terapi hemodialisis.
Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Data dukungan keluarga dikumpulkan
menggunakan kuesioner Family Support Scale (FSS), dan data IDWG diukur menggunakan
instrumen Interdialytic Weight Gain (IDWG). Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pasien
(64,9%) memperoleh dukungan keluarga tinggi, dan (59,6%) pasien memiliki skor IDWG dalam
kategori ringan. Hasil analisis uji Spearman s Rho menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
dukungan keluarga dengan score interdialytic weight gain (IDWG) pada pasien CKD yang
menunjukkan nilai p-value=0,001, lebih kecil dari p<0,05 dengan koefisien korelasi r=0,438 (positif
sedang), sehingga Ha diterima yang artinya terdapat hubungan dukungan keluarga dengan score
interdialytic weight gain (IDWG) pada pasien CKD. Dukungan keluarga disarankan menjadi
alternatif yang digunakan untuk menurunkan skor interdialytic weight gain IDWG).

Kata Kunci: Chronic kidney disease, Dukungan keluarga, Interdialytic Weight Gain
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