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Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dikenal sebagai silent killer karena
prevalensinya tinggi dan dapat menyebabkan kecacatan permanen maupun kematian. Salah satu
faktor yang memengaruhi terjadinya hipertensi adalah pola makan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pola makan dan tekanan darah pada pasien di Puskesmas Wates,
Kabupaten Kulon Progo. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif korelasional
dengan desain cross-sectional dan pendekatan survei. Jumlah populasi dalam penelitian sebanyak
67 pasien, sampel sebanyak 63 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Food Frequency Questionnaire (FFQ). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada kelompok usia dewasa (19-
44 tahun) 33,3% dan usia pralansia (45-55 tahun) sebesar 66,7%, berjenis kelamin perempuan
sebanyak 71,4% dan sisanya laki-laki, berpendidikan terakhir perguruan tinggi sebanyak 17,5%,
SMA/SMK 33,1%, SMP 28,6%, SD 20,6%, serta pekerjaan sebagai PNS sebanyak 12,7%,
wiraswasta 12,7%, pegawai swasta 11,1%, petani 9,5%, buruh 4,8%, tidak atau belum bekerja
sebanyak 49,2%. Sebanyak 54% responden memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga dan sisanya
tidak memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga. Responden yang memiliki pola makan baik
sebesar 39,7% dan sisanya pola makan buruk. Sebanyak 65,1% responden menderita hipertensi
tingkat 2, sisanya menderita hipertensi tingkat 1 dan tinggi. Hasil analisis statistik dengan uji
Spearman menunjukkan p value 0,220>0,05, yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pola makan terhadap tekanan darah. Dengan demikian, dapat disimpulkan tekanan darah pada
pasien hipertensi di Puskesmas Wates Kabupaten Kulon Progo tidak berhubungan dengan pola
makan. Meskipun hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan kedua variabel, mengingat
pentingnya pola makan terhadap tekanan darah maka disarankan dilakukan penyuluhan terkait pola

makan yang baik terhadap pasien hipertensi.

Kata kunci : hipertensi, pola-makan, tekanan-darah
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