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Cairan pertama yang keluar dari payudara, dan keluar pada hari kesatu sampai

ketujuh disebut kolostrum atau susu jolong. . Kolostrum terbukti sangat

dibutuhkan untuk perkembangan dan pertumbuhan bayi, serta berperan dalam

kekebalan tubuh bagi bayi baru lahir. Dari hasil penelitian dilaporkan bahwa

masih terdapat ibu nifas yang belum mengetahui tentang kolostrum dan

manfaatnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat

Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Kolostrum di Rumah Sakit Panti Rapih

Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan diskriptif survey. Populasi penelitian

ini adalah semua ibu nifas yang ada di Ruang CB4BK Rumah Sakit Panti

Rapih Yogyakarta. Sample yang digunakan dalam penelitian adalah 33

responden menggunakan teknik sampling accidental pada 1-21 Februari 2018.

Metode pengumpulan data dilakukan dengan teknik survey. Tingkat

pengetahuan mengenai pengertian baik (90%), tingkat pengetahuan ibu nifas

mengenai reflek yang berperan dalam pembentukan baik (81,1%), tingkat

pengetahuan mengenai komposisi kolostrum baik (51,5%), tingkat

pengetahuan mengenai manfaat kolostrum baik (87,9%), tingkat pengetahuan

mengenai dampak jika kolostrum tidak diberikan baik (78,8%), pengetahuan

ibu nifas tentang kolostrum di ruang CB4BK rumah sakit panti rapih

yogyakarta baik (90,9%). Perawat perlu memberikan edukasi tentang

pentingnya kolostrum diberikan sesegera mungkin pada bayi.
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