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Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan sistolik darah lebih dari 140 mmHg dan/atau diastolik lebih dari
90 mmHg. Individu sering tidak merasakan gejala hipertensi (silent killer) jika tidak segera ditangani akan
menyebabkan komplikasi serius pada organ vital. Tujuan study kasus ini adalah melakukan analisis penerapan
terapi komplementer Pijat Refleksi pada pasien hipertensi di Instalasi Rawat Inap 2 Rumah Sakit Panti Rini
Yogyakarta. Sampel dari study kasus ini adalah 2 responden dengan diagnose hipertensi essensia yang dirawat
diRumah Sakit Panti Rini. Penelitian ini menggunakan jenis true experimental dengan metode pre intervensi dan
post intervensi tanpa kelompok kontrol. Hasil study kasus menunjukkan setelah dilakukan Pijat Refleksi selama 3
hari berturut-turut di kaki Kiri, dengan durasi 15 menit pada pukul 13.00 wib didapatkan hasil responden 2 tidak
mengalami kecemasan dengan skoring Hamilton Range Scale (HARS) adalah 2 dan 4. Responden 2 mengalami
penurunan nyeri kepala yang dirasakan cegeng di tengkuk dengan skala nyeri Numerik Range Scale (NRS) 3 (0-
10) menjadi skala 0(0-10), kualitas tidur pada responden 1 dan responden 2 meningkat pada hari ke-2 post
intervensi, tekanan darah sistolik turun 5-10 mmhg pada responden 1 dan 2, sedangkan tekanan darah diastolik

pada responden 1 mengalami kenaikan 5 mmhg dan tekanan darah diastolik responden 2 mengalami penurunan.

Kata kunci : Pijat Refleksi, Hipertensi
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