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INTI SARI

Nama : Novelia Irianti
NIM : 202454096
Judul : Penerapan Range Of Motion Terhadap Kekuatan Otot Pada

Lansia Yang Mengalami Gangguan Mobilitas Fisik Di RS St.

Carolus Jakarta

Tanggal Ujian : 14 Mei 2025

Pembimbing : Ibu Fittriya Kristanti, S.Kep., Ns,M.N.Sc
Jumlah pustaka : 11 pustaka (2018-2024)

Jumlah halaman : 1x, 36 halaman, tabel, lampiran

Lansia adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke atas baik pria maupun wanita (UU
Kesejahteraan lanjut usia No.13 pada tahun 1998). Pada usia lebih dari 60 tahun, seseorang akan
mengalami penurunan fungsi kognitif, motorik, serta psikologi. Menurut Ekasari et al., (2018)
menyebutkan bahwa pertambahan usia yang terjadi pada lansia menyebabkan adanya penurunan
fungsi akibat proses penuaan sehingga berbagai penyakit dapat dialami oleh lansia. Adanya
penurunan kemampuan dalam menggerakkan otot pada anggota tubuh dikarenakan mengalami
kelemahan pada satu sisi anggota tubuh. Salah satu intervensi yang bisa dilakukan untuk mengatasi
masalah hemiparese pada ekstremitas atas pasien stroke adalah dengan melakukan latihan ROM
baik aktif maupun pasif. Tujuan study kasus ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan range
of motion terhadap kekuatan otot pada lansia yang mengalami gangguan mobilitas fisik Di RS St.
Carolus Jakarta. Rancangan study kasus ini dengan melakukan penerapan Range of Motion pada
pasien yang mengalami gangguan mobilitas fisik pada 2 (dua) responden. Responden dilakukan
observasi dan menilai kekuatan otot pasien lansia sebelum dan sesudah intervensi range of motion.
Penerapan ROM dilakukan 2 x 15 menit selama 2 hari. Dari hasil study kasus yang dilakukan yaitu
adanya peningkatan skala otot pada pasien dengan nilai rata kenaikan kekuatan otot 1 skala.
Disarankan untuk study kasus berikutnya diharapkan menggunakan jumlah sample yang lebih

banyak dan waktu pelaksanaan ROM lebih lama.

Kata kunci : Range of Motion, Lansia, Gangguan mobilitas fisik
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