
95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Jawaban Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Pengajuan Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN 

Saya, Gabriela Berlintina Talenta Ardian mahasiswa STIKes Panti Rapih 

Yogyakarta Prodi Sarjana Gizi. Saya memohon ketersediaan anda untuk ikut 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan 

Antara Tingkat Pengetahuan dan Praktik Pemberian MP-ASI dengan Status 

Gizi Kurang pada Anak Usia 6-23 Bulan di Puskesmas Srandakan, Bantul”. 

Anda memiliki hak untuk tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Jika anda 

memutuskan berpartisipasi dalam penelitian ini, anda juga berhak mengundurkan 

diri sewaktu waktu dari penelitian ini.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan ibu dan praktik pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-

ASI) dengan status gizi anak usia 6-23 bulan di Puskesmas Srandakan, Bantul. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber ilmiah bagi masyarakat  dalam 

merumuskan upaya pencegahan masalah gizi stunted, wasting, dan underweight. 

Penelitian ini telah melalui proses uji layak etik di Rumah Sakit Panti Rapih.  

Jika anda ikut berpartisipasi dalam penelitian ini anda akan diminta untuk mengisi 

Kuesioner Pengetahuan dan Praktik Pemberian MP-ASI. Anda dapat mengisi 

secara mandiri, jika mengalami kesulitan anda dapat meminta kami membantu 

membacakan kuesioner dan mengisikannya sesuai dengan pilihan jawaban anda. 

Lama waktu yang dibutuhkan untuk mengisi seluruh kuesioner berkisar antara 30-

50 menit.  

Saya memohon kerjasama yang baik dari responden selama proses pengambilan 

data. Setelah pengambilan data selesai, peneliti akan memberikan kompensasi 

kepada responden sebagai ucapan terimakasih atas ketersediaannya ikut terlibat 

dalam penelitian. Apabila responden membutuhkan informasi tambahan terkait data 

penelitian dapat langsung ditanyakan kepada peneliti dengan menghubungi nomor 

Hp: 0895376938006 (Gabriela Berlintina Talenta Ardian) atau melalui email 

gabrielaberlintina@gmail.com. Setiap jawaban yang telah diisi oleh responden 

mailto:gabrielaberlintina@gmail.com
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tidak akan disebarluaskan dan peneliti akan bertanggung jawab untuk menjaga 

kerahasiaannya. Hasil data yang diperoleh dari responden hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. 

 

 

 

 

Yogyakarta, 10 Mei 2025 

 

Peneliti 
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Persetujuan Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

JUDUL PENELITIAN 

“Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan dan Praktik Pemberian MP-ASI 

dengan Status Gizi Kurang pada Anak Usia 6-23 Bulan di Puskesmas 

Srandakan, Bantul” 

No. Jenis Informasi Isi Informasi Paraf 

1. Tujuan penelitian 

Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dan praktik 

pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) dengan 

status gizi anak usia 6-23 bulan di Puskesmas Srandakan, Bantul. 

 

2. Manfaat penelitian 

Manfaat Akademis 

Hasil penelitian dapat menjadi sumber atau referensi ilmiah yang 

dapat menjelaskan terkait tingkat pengetahuan dan praktik pemberian 

Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) dengan status gizi 

anak.  

Manfaat Praktis 

Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai sumber ilmiah bagi 

masyarakat  dalam merumuskan upaya pencegahan masalah gizi 

stunted, wasted, dan underweight.  

Manfaat bagi Peneliti 

Hasil penelitian dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam menganalisis masalah terkait hubungan antara tingkat 

pengetahuan dan praktik pemberian MP-ASI dengan status gizi di 

masyarakat. 

 

3. 

Alasan responden 

dianggap sesuai 

dengan penelitian 

(kriteria inklusi 

subjek penelitian) 

1. Anak berusia 6-23 bulan. 

2. Jenis kelamin anak laki-laki atau perempuan. 

3. Anak sudah diberikan MP-ASI. 

4. Ibu dan anak yang tinggal serumah di wilayah kerja 

Puskesmas Srandakan selama minimal 3 bulan terakhir dari 

waktu pengumpulan data. 

5. Ibu yang memberikan persetujuan kepada anak untuk 

menjadi subjek penelitian dan ibu atau pengasuh sebagai 

responden dengan  menandatangani informed consent. 

6. Ibu yang memiliki anak usia 6-23 bulan lebih dari satu, maka 

anak yang dipilih sebagai subjek penelitian adalah anak yang 

usianya lebih tua. 

7. Ibu yang memiliki anak kembar usia 6-23 bulan lebih dari 
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satu, maka anak yang dipilih sebagai subjek penelitian 

adalah salah satu anak yang memenuhi kriteria inklusi.  

4. 

 

Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 
 

Responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini akan diminta 

untuk mengisi kuesioner skrining awal, kuesioner data diri, Kuesioner 

Pengetahuan  tentang Pemberian MP-ASI, dan Kuesioner Perilaku 

Pemberian MP-ASI Bayi 6-24 Bulan. Responden dapat mengisi 

secara mandiri, jika mengalami kesulitan responden dapat meminta 

bantuan peneliti untuk membantu membacakan kuesioner dan 

mengisikannya sesuai dengan pilihan jawaban responden.  

 

5. Durasi penelitian 30 – 50 menit 
 

6. 

Risiko yang dapat 

dialami selama 

penelitian 

Tidak terdapat risiko selama penelitian 
 

7. 
Bujukan/insentif/re

ward/asuransi 

Peneliti akan memberikan tempat minum dan tempat makan kepada 

responden sebagai reward. 

 

 

8. 

Hak untuk 

mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Responden memiliki hak untuk mengundurkan diri sewaktu-waktu 

apabila responden merasa keberatan. 

 

9. 
Jaminan kerahasiaan 

data 

Responden memiliki hak untuk meminta bahwa data yang diberikan 

harus dirahasiakan, untuk itu perlu adanya tanpa nama (anonymity) 

dan rahasia (confidential) 

 

10. Kontak peneliti 

No HP: 0895376938006 

Email: gabrielaberlintina@gmail.com 

 

Pernyataan Tanda 

Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di atas secara benar dan jujur, 

memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada 

penerima informasi 
 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi sesuai 

yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, dan telah 

memahami setiap informasi tersebut. 
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial)  : __________ 

Umur    :  __________ tahun 

Jenis Kelamin    : laki-laki / perempuan* 

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai respoden dari penelitian yang berjudul Hubungan Antara Tingkat 

Pengetahuan dan Praktik Pemberian MP-ASI dengan Status Gizi Kurang pada Anak 

Usia 6-23 Bulan di Puskesmas Srandakan, Bantul. Saya memahami manfaat dan 

pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah diinformasikan dan/atau 

dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin 

timbul. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Hari _____ ,Tanggal____ Bulan____ Tahun 2025, pukul____ 

 

Penerima Informasi (Responden) 

 

 

 

___________________________ 

Pemberi Informasi (Peneliti) 

 

Gabriela Berlintina Talenta Ardian 

 

                                 

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 
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 Lampiran 7. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Penelitian  

NO AKTIVITAS 
APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Ujian Proposal                     

3 Revisi                     

4 Pengurusan Ijin dan EC                     

5 

Pengambilan Data 

(Laboratorium/Lapangan)                     

 a. Orientasi                     

 b. Uji Uji                     

 c. Tabulasi/olah data                     

6 Penyusunan Laporan                     

7 Ujian/Sidang Skripsi                     

8 Revisi Laporan                     

9 Penyusunan Draf Artikel                     

10 

Unggah Dokumen ke 

Repository                     
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Lampiran 8. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DAN PRAKTIK 

PEMBERIAN MP-ASI DENGAN STATUS GIZI KURANG PADA ANAK 

USIA 6-23 BULAN DI PUSKESMAS SRANDAKAN, BANTUL 

 

SUBJEK PENELITIAN 

Sebelum memulai pengumpulan data, peneliti ingin memastikan bahwa responden 

telah memenuhi kriteria penelitian ini. 

Petunjuk: Pilih salah satu jawaban (Ya atau Tidak) dengan mencentang (✔) 

kotak pada jawaban yang anda pilih. 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda adalah seorang ibu yang 

memiliki anak usia 6-23 bulan? 
☐ Ya (lanjut ke pertanyaan 

berikutnya) 

☐ Tidak (tidak dapat lanjut) 

2 Apakah (NAMA ANAK) telah mendapat 

MP-ASI? 
☐ Ya (lanjut ke pertanyaan 

berikutnya) 

☐ Tidak (tidak dapat lanjut) 

3 Apakah dalam 3 bulan terakhir Anda 

dan (NAMA ANAK) tinggal serumah 

yang berada di daerah wilayah kerja 

Puskesmas Srandakan? 

☐ Ya (lanjut ke pertanyaan 

berikutnya) 

☐ Tidak (tidak dapat lanjut) 

4 Apakah (NAMA ANAK) dalam kondisi 

sehat saat ini? 
☐ Ya (lanjut ke pertanyaan 

berikutnya)  

☐ Tidak (tidak dapat lanjut) 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DAN PRAKTIK 

PEMBERIAN MP-ASI DENGAN STATUS GIZI KURANG PADA ANAK 

USIA 6-23 BULAN DI PUSKESMAS SRANDAKAN, BANTUL 

 

Identitas Anak Usia 6-23 Bulan 

1 Nama anak (inisial)  

2 Tempat lahir anak  

3 Tanggal lahir anak  

4 Jenis Kelamin anak ☐ Perempuan 

☐ Laki-laki 

5 Berat badan lahir anak gram 

6 Panjang badan anak cm 

7 Berat badan anak kg 

8 Apakah saat ini (NAMA ANAK) masih diberi ASI? ☐ Ya (lewati nomor 9) 

☐ Tidak (lanjut ke nomor 9) 

9 Pada umur berapa bulan (NAMA ANAK) 

disapih/mulai tidak disusui lagi? 

bulan 

Identitas Ibu dari Anak Usia 6-23 Bulan 

1 Nama Ibu (inisial)  

2 Usia Ibu  

3 Alamat Ibu  

4 No HP/WA/Telepon Ibu  

5 Pendidikan terakhir Ibu (Program pendidikan yang 

telah ditempuh sampai mendapat ijazah kelulusan) 
☐ Tidak tamat SD 

☐ Tamat SD/sederajat 

☐ Tamat SMP/sederajat 

☐ Tamat SMA/sederajat 

☐ Tamat Perguruan Tinggi (D3/D4/S1/S2/S3)... 

6 Status pekerjaan ibu ☐ TNI/Polri 

☐ PNS/Pegawai Swasta 

☐ Wiraswasta/Pedagang 

☐ Petani/Peternak/Buruh 

☐ Ibu Rumah Tangga (Tidak mendapatkan pendapatan dari manapun) 

☐ Lainnya………. 

7 Jumlah pendapatan keluarga (Total pendapatan 

perbulan ayah dan ibu) 
☐ ≥ Rp2.360.533,-  

☐ < Rp2.360.533,-  
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Identitas Pengasuh dari Anak Usia 6-23 Bulan (diisi jika terdapat pengasuh selain ibu)  

1 Nama pengasuh (inisial)  

2 Usia pengasuh  

Riwayat Penyakit Infeksi Anak 

1 Apakah (NAMA ANAK) pernah didiagnosis menderita 

penyakit diare dalam 1 bulan terakhir oleh tenaga kesehatan?  
☐ Ya, ≤ 2 minggu terakhir 

☐ Ya, > 2 minggu - 1 bulan 

☐ Tidak (lanjut ke nomor 3) 

☐ Tidak tahu (lanjut ke nomor 3) 

2 Jenis tenaga kesehatan yang mendiagnosis (NAMA ANAK) 

diare? 
☐ Dokter                       ☐  Bidan                          ☐ Perawat 

3 Dalam 1 bulan terakhir apakah (NAMA ANAK) pernah 

mengalami: 
☐ BAB 3-6 kali dalam sehari 

☐ BAB > 6 kali dalam sehari 

☐ Kotoran/tinja lembek atau cair 

4 Apakah (NAMA ANAK) pernah didiagnosis menderita 

penyakit ISPA dalam 1 bulan terakhir oleh tenaga 

kesehatan? 

☐ Ya  

☐ Tidak (lanjut ke nomor 6) 

5 Jenis tenaga kesehatan yang mendiagnosis (NAMA ANAK) 

ISPA? 
☐ Dokter                       ☐  Bidan                          ☐ Perawat 

6 Dalam 1 bulan terakhir apakah (NAMA ANAK) pernah 

mengalami: 
☐ Demam 

☐ Batuk kurang dari 2 minggu 

☐ Pilek/hidung tersumbat 

☐ Sakit tenggorokan 

7 Apakah (NAMA ANAK) pernah didiagnosis menderita  

penyakit pneumonia dalam 1 tahun terakhir oleh tenaga 

kesehatan? 

☐ Ya, kurang dari 1 bulan terakhir 

☐ Ya, 1-12 bulan yang lalu 

☐ Tidak 

☐ Tidak tahu 

8 Jenis tenaga kesehatan yang mendiagnosis (NAMA ANAK) 

pneumonia? 
☐ Dokter                       ☐  Bidan                          ☐ Perawat 

9 Dalam 1 tahun terakhir, apakah (NAMA ANAK) mengalami 

gejala sesak napas disertai gejala sebagai berikut: 
☐ Demam 

☐ Batuk 

☐ Kesulitan bernapas dengan atau tanpa nyeri dada 

☐ Napas cepat 

☐ Napas cuping hidung 

☐ Tarikan dinding dada bagian bawah ke dalam 
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Pengetahuan Ibu tentang Pemberian MP-ASI 

(Berikan tanda centang (✔) pada kotak di depan pilihan jawaban yang dianggap benar) 

1 Berapa lama anak dianjurkan untuk diberi ASI? 

☐ a. 6 bulan 

☐ b. Kurang dari 2 tahun 

☐ c. Sampai 2 tahun 

☐ d. Tidak tahu 

7 Apa saja bahan makanan yang harus diberikan pada anak 

setiap hari ? 

☐ a. Nasi, ikan, tempe/tahu/kacang2an dan sayuran dan 

buah-buahan 

☐ b. Nasi, ikan, tempe/tahu/kacang2an dan sayuran saja 

☐ c. Nasi, ikan, sayuran saja 

☐ d. Nasi, ikan saja 

2 Mulai usia berapa sebaiknya anak diberi makanan sebagai 

pendamping ASI ? 

☐ a. Sejak lahir 

☐ b. 4 bulan 

☐ c. 6 bulan 

☐ d. Tidak tahu 

8 Coba ibu sebutkan contoh sumber lauk hewani yang dapat 

diberikan untuk anak ? 

☐ a. Daging, ikan, telur, udang, kerang 

☐ b. Telur dan tahu 

☐ c. Ikan dan tempe 

☐ d. Tidak tahu 

3 Kenapa mulai usia 6 bulan penting diberi makanan 

pendamping ASI? 

☐ a. ASI saja tidak lagi dapat mencukupi/tidak dapat lagi 

memenuhi kebutuhan energi dan zat gizi untuk pertumbuhan 

☐ b. Mulai 6 bulan anak membutuhkan lebih banyak 

makanan sebagai tambahan dari ASI 

☐ c. Asi tidak banyak lagi setelah 6 bulan 

☐ d. Tidak tahu 

9 Coba ibu sebutkan bahan makanan contoh lauk nabati dapat 

diberikan pada anak ? 

☐a. Kacang merah, kacang ijo, kacang kedele, Kacang 

tanah, tahu, tempe. 

☐b. Kangkung, bayam, daun singkong dan wortel 

☐c. Udang, kerang dan telur 

☐d. Tidak tahu 

4 Bentuk makanan anak usia 6-8 bulan sebaiknya adalah? 

☐ a. Makanan lembik (tim) 

☐ b. Makanan lumat (bubur) 

☐ c. Makanan biasa/makanan keluarga 

☐ d. Tidak tahu 

10 

 

Contoh jenis-jenis sayuran sumber tinggi vitamin A yang 

baik untuk anak? 

☐ a. Wortel, labu kuning, tomat 

☐ b. Bayam, kangkung, daun ubi 

☐ c. Tauge, labu siam, daun melinjo 

☐ d. Tidak tahu 

5 Bentuk makanan anak usia 9-11 bulan sebaiknya adalah? 

☐ a. Makanan lembik (tim) 

☐ b. Makanan lumat (bubur) 

☐ c. Makanan biasa/makanan keluarga 

☐ d. Tidak tahu 

 

11 Buah-buahan perlu diberikan kepada anak untuk memenuhi 

kebutuhan ? 

☐ a. Protein 

☐ b. Energi, protein 

☐ c. Vitamin dan mineral 

☐ d. Tidak tahu 

6 Bentuk makanan anak usia 12-23 bulan sebaiknya adalah? 

☐ a. Makanan lembik (tim) 

☐ b. Makanan lumat (bubur) 

☐ c. Makanan biasa/makanan keluarga 

☐ d. Tidak tahu 

12 Sebutkan contoh buah-buahan yang dapat diberikan pada 

anak! 

☐a.Pepaya, pisang, jeruk, jambu biji, mangga,alpukat dll 

☐ b. Tomat, ketimun, labu kuning 

☐ c. Bayam, kangkung, daun ubi 

☐ d. Tidak tahu 
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13 Makanan anak dikatakan beragam bila anak mendapatkan 

makanan berapa jenis? 

☐ a. 1-2 jenis (nasi dan ikan) 

☐ b. 3 Jenis (Nasi, Ikan dan sayur) 

☐ c. ≥ 4 jenis (nasi, lauk hewani, lauk nabati, sayur dan buah) 

☐ d. Tidak tahu 

19 Tanda anak kurang gizi adalah? 

☐ a. Anak sering rewel dan sering sakit 

☐ b. Anak tampak kurus dan pendek, sering sakit dan 

rewel 

☐ c. Anak yang tidak gemuk 

☐ d. Tidak tahu 

14 Untuk meningkatkan zat tenaga pada makanan anak, apa yang 

dapat dilakukan? 

☐ a. Makanan sumber minyak atau lemak 

☐ b. Menambah makanan lebih banyak 

☐ c. Menambah waktu makan lebih sering 

☐ d. Tidak tahu 

 

20 Penyebab utama anak kurang gizi adalah? 

☐ a. Anak terlalu aktif bermain 

☐ b. Terlalu banyak makan ikan 

☐ c. Kurang makan, sering sakit 

☐ d. Tidak tahu  

15 Pada anak usia 6-11 bulan yang masih diberi ASI, sebaiknya 

berapa kali diberi makan dalam sehari semalam? 

☐ a. 2-3 kali/hari 

☐ b. 3-4 kali/hari 

☐ c. 1-2 kali/hari 

☐ d. Tidak tahu 

21 Makanan anak yang telah dimasak sebaiknya disimpan 

dengan cara bagaimana? 

☐ a. Ditaruh di tempat dan dibiarkan terbuka 

☐ b. Ditaruh di tempat khusus yang bersih dan disimpan 

dengan cara tertutup 

☐ c. Dibiarkan saja di dapur 

☐ d. Tidak tahu 

16 Pada anak usia 12-24 bulan yang masih diberi ASI, sebaiknya 

berapa kali diberi makan dalam sehari semalam? 

☐ a. 2-3 kali/hari 

☐ b. 3-4 kali/hari 

☐ c. 1-2 kali/hari 

☐ d. Tidak tahu 

22 Apa saja yang harus bersih dalam menyiapkan makanan 

anak? 

☐ a. Bahan makanan, alat masak, dapur, ibu yang 

memasak dan cara pengolahan dan penyimpanan 

☐ b. Bersih dalam membuatnya 

☐ c. Bersih tempat penyimpanan 

☐ d. Tidak Tahu  

17 Pada anak usia 6-24 bulan yang tidak lagi diberi ASI, 

sebaiknya berapa kali diberi makan dalam sehari semalam? 

☐ a. 2-3 kali/hari 

☐ b. 3-4 kali/hari 

☐ c. 1-2 kali/hari 

☐ d. Tidak tahu 

 

23 Sebelum memberi makan anak apa yang harus dilakukan 

ibu? 

☐ a.  Mencuci tangan ibu dan tangan anak 

☐ b.  Mencuci tangan anak 

☐ c.  Membersihkan alat makan anak 

☐ d.  Tidak tahu 

18 Manakah cara-cara yang sebaiknya dilakukan dalam memberi 

makan anak? 

☐ a. Memberi perhatian, mendampingi, mengajak anak 

berbicara dan memberi contoh cara makan 

☐ b. Membiarkan anak makan sendiri agar terbiasa makan 

secara mandiri 

☐ c. Memberi peringatan jika anak tidak mau makan atau 

menakut-nakuti agar mau makan 

☐ d. Tidak tahu 

24 Sebelum memberi dan sesudah memberi anak makan, apa 

yang seharusnya ibu lakukan agar anak aman dari 

kontaminasi kuman dan bahan berbahaya bagi kesehatan 

anak? 

☐ a. Mencuci tangan pakai sabun atau deterjen dan 

membilas dengan air mengalir 

☐ b. Mencuci tangan dengan air 

☐ c. Mengelap tangan dengan kain 

☐ d. Tidak tahu 
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25 Ketika anak sakit, agar anak dapat makan dengan mudah 

maka bentuk makanan harus bagaimana? 

☐ a. Sama seperti biasa 

☐ b. Bentuk makanan lebih lunak dari biasanya 

☐ c. Makanan dalam bentuk cair 

☐ d. Tidak tahu 

28 Contoh bahan makanan yang tinggi kandungan zat besi 

adalah ? 

☐ a. Hati, telur, kacang-kacangan dan sayuran hijau tua 

☐ b. Buah-buahan yang berwarna merah 

☐ c. Sayuran berwarna orange 

☐ d. Tidak tahu 

26 Pada saat anak sakit, sebaiknya bagaimana pemberian 

makanan anak? 

☐ a. Anak diberi makan jika mau 

☐ b. Anak tidak makan tidak masalah karena ada obat 

☐ c. Anak diupayakan agar tetap makan 

☐ d. Tidak tahu 

29 Cara memberikan buah-buahan agar mudah dimakan anak 

usia 6-9 bulan? 

☐ a. Buah dikerik atau dihaluskan atau di jus 

☐ b. Buah dipotong-potong kecil 

☐ c. Buah diberikan seperti apa adanya 

☐ d. Tidak tahu 

27 Agar kebutuhan anak akan vitamin dan mineral terpenuhi, maka anak dapat diberikan? 

☐ a. Suplementasi vitamin atau bahan makanan yang telah difortifikasi 

☐ b. Jajanan yang dijual di warung/kedai 

☐ c. Tidak perlu diberi apa-apa selain makanan 

☐ d. Tidak tahu 
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Praktik Pemberian MP-ASI 

Berikan tanda centang (✔) pada kolom sebelah kanan yang menurut anda sesuai, kecuali pada kolom skor tidak perlu diisi! 

No Pertanyaan Selalu Kadang- 

kadang 

Tidak 

Pernah 

Skor 

1 Saya memberikan makanan tambahan pertama kali saat usia anak 

saya kurang dari 6 bulan 

    

2 Saya memberikan makanan tambahan anak saya berupa bubur tim 

saat anak saya berusia 6-8 bulan 

    

3 Saya memberikan anak makanan tambahan anak saya 2-3 sendok 

sampai ½ magkok kecil setiap kali makan 

    

4 Saya memberikan anak saya makanan tambahan anak saya sebanyak 

1 kali dalam sehari  

    

5 Saya memberikan makanan tambahan anak saya 1 mangkok kecil 

penuh setiap kali makan 

    

6 Saya memberikan makanan tambahan anak saya berupa nasi dan 

sayur  

    

7 Saya memberikan makanan tambahan anak saya ¾ mangkok kecil 

setiap kali makan    

    

8 Saya memberikan anak saya makanan tambahan anak saya sebanyak 

2 kali dalam sehari   

    

9 Saya memberikan makanan tambahan anak saya berupa nasi tim 

dengan sayur.  

    

10 Saya memberikan anak saya pisang/ pepaya yang dilumatkan/ 

dihaluskan saat usia 6 bulan  

    

11 Saya memberikan makanan tambahan anak saya berupa bubur kental 

dicampur tahu  

    

12 Saya memberikan tambahan anak makanan saya berupa 

nasi+sayur+daging    

    

Total Skor  
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Lampiran 9. Rekapitulasi Data Penelitian 

Rekapitulasi Data Responden Berdasarkan Usia Anak, Jenis Kelamin, Berat Badan Lahir, Skor Z, Usia Ibu, Pendidikan, Pekerjaan, 

Pendapatan, dan Riwayat Penyakit Infeksi 
No Tanggal Lahir Usia Anak JK BBL PB BB ZS BB/PB BB/PB ZS BB/U BB/U ZS PB/U PB/U Usia Ibu Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Infeksi Diare ISPA Pneumoni 

1 23/05/2024 12 L 3.500 75 8,5 -1,37 Gizi Baik -1,33 BB Normal -0,72 BB Normal 35 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

2 17/05/2024 13 P 2750 70 7,6 -0,8 Gizi Baik -1,57 BB Normal -2 BB Normal 30 Tamat SMA/sederajat PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

3 26/06/2024 11 L 3000 71 7,5 -1,77 Gizi Baik -2,23 BB Kurang -1,87 BB Normal 27 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

4 01/01/2024 17 L 3400 79 9,9 -0,44 Gizi Baik -0,82 BB Normal -1,05 BB Normal 25 Tamat SMP/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

5 11/11/2023 19 P 3150 74 8,7 -0,33 Gizi Baik -1,55 BB Normal -2,67 Pendek 25 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

6 09/10/2023 20 L 3115 78 9,9 -0,22 Gizi Baik -1,26 BB Normal -2,29 Pendek 29 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

7 19/06/2023 23 P 3350 83 11,2 0,47 Gizi Baik -0,2 BB Normal -1,05 BB Normal 26 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta < Rp2.360.533,- Ya Ya Tidak Tidak 

8 22/09/2023 20 L 3100 75 8,3 -1,67 Gizi Baik -2,91 BB Kurang -3,49 Sangat Pendek 25 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

9 27/12/2023 17 P 3000 74 7,9 -1,43 Gizi Baik -2,12 BB Kurang -2,22 Pendek 27 Tamat SMP/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

10 02/10/2023 20 L 2900 82 11 0,19 Gizi Baik -0,36 BB Normal -0,94 BB Normal 37 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

11 30/09/2024 8 P 2850 69 8,15 0,26 Gizi Baik 0,05 BB Normal -0,21 BB Normal 24 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

12 12/08/2023 22 P 3080 81 9,4 -1,04 Gizi Baik -1,38 BB Normal -1,2 BB Normal 39 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

13 20/04/2024 13 P 2800 70 6,79 -2,1 Gizi Kurang -2,71 BB Kurang -2,34 Pendek 26 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Ya Tidak Tidak 

14 29/08/2023 21 P 2600 77 8,8 -0,89 Gizi Baik -1,85 BB Normal -2,34 Pendek 44 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Ya Ya Tidak 

15 16/08/2024 10 P 2600 66 6,62 -1,11 Gizi Baik -2,07 BB Kurang -2,23 Pendek 28 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

16 19/09/2023 20 L 4000 84,7 11,1 -0,36 Gizi Baik -0,34 BB Normal -0,13 BB Normal 26 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

17 17/02/2024 16 P 3000 74 8,41 -0,71 Gizi Baik -1,27 BB Normal -1,64 BB Normal 40 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

18 04/09/2023 21 L 2850 81,5 10,4 -0,38 Gizi Baik -0,99 BB Normal -1,39 BB Normal 28 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Tidak 

19 05/09/2023 21 L 3100 78 9,05 -1,32 Gizi Baik -2,22 BB Kurang -2,59 Pendek 34 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Tidak Tidak 

20 04/05/2024 13 L 2600 71,5 8,5 -0,37 Gizi Baik -1,45 BB Normal -2,42 Pendek 22 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

21 02/04/2024 14 L 3310 73,8 8,2 -1,49 Gizi Baik -1,98 BB Normal -1,91 BB Normal 28 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Tidak Tidak Tidak 

22 09/12/2023 18 L 2900 77 8,65 -1,66 Gizi Baik -2,15 BB Kurang -2,04 Pendek 28 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Ya Ya Tidak Tidak 

23 24/07/2023 22 P 2900 78,7 8,5 -1,67 Gizi Baik -2,34 BB Kurang -2,1 Pendek 31 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

24 30/09/2023 20 L 3000 77,7 9,6 -0,53 Gizi Baik -1,58 BB Normal -2,47 Pendek 35 Tamat SMA/sederajat PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Tidak 

25 12/08/2023 22 

P 

2950 84 13,5 2,23 

Berisiko Gizi 

Lebih 1,54 BB Lebih -0,25 BB Normal 25 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

26 21/05/2024 12 L 3000 74 9 -0,39 Gizi Baik -0,82 BB Normal -1,15 BB Normal 50 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

27 21/02/2024 15 L 4100 77 10,65 0,87 Gizi Baik 0,14 BB Normal -1,18 BB Normal 32 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

28 18/02/2024 15 L 3250 76 8,15 -2,17 Gizi Kurang -2,29 BB Kurang -1,61 BB Normal 30 Tamat SMA/sederajat Petani/Peternak/Buruh < Rp2.360.533,- Ya Tidak Tidak Tidak 

29 22/03/2024 14 P 3300 80 8,85 -1,5 Gizi Baik -0,64 BB Normal 0,97 BB Normal 37 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

30 24/01/2024 16 P 3200 78 8,8 -1,11 Gizi Baik -1,03 BB Normal -0,5 BB Normal 24 Tamat SMA/sederajat Petani/Peternak/Buruh ≥ Rp2.360.533,- Ya Ya Ya Tidak 

31 16/11/2023 19 P 3200 79 8,75 -1,4 Gizi Baik -1,47 BB Normal -0,93 BB Normal 28 Tamat SMA/sederajat Wiraswasta/Pedagang < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

32 20/06/2024 11 L 2880 76 11,5 1,63 Gizi Baik 1,35 BB Lebih 0,16 BB Normal 27 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Ya Tidak Tidak 
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33 02/05/2024 13 L 2700 79 9,9 -0,44 Gizi Baik -0,08 BB Normal 0,61 BB Normal 30 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Ya 

34 12/01/2024 16 L 2600 80 11,2 0,83 Gizi Baik 0,39 BB Normal -0,46 BB Normal 40 Tamat SMA/sederajat Wiraswasta/Pedagang ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

35 19/07/2023 22 L 2800 79 9 -1,62 Gizi Baik -2,47 BB Kurang -2,59 Pendek 33 Tamat SMP/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Tidak 

36 17/10/2023 19 P 3200 82,6 9,2 -1,69 Gizi Baik -1,18 BB Normal 0,03 BB Normal 32 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta < Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Tidak 

37 29/12/2023 17 L 3500 77 8,6 -1,73 Gizi Baik -2,06 BB Kurang -1,75 BB Normal 32 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Ya 

38 11/01/2024 17 L 2900 83 11,5 0,49 Gizi Baik 0,63 BB Normal 0,67 BB Normal 43 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

39 21/06/2024 11 L 3375 76,5 8,9 -1,18 Gizi Baik -0,66 BB Normal 0,49 BB Normal 35 Tamat SMA/sederajat Petani/Peternak/Buruh ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

40 13/11/2024 6 L 3030 69 7,1 -1,79 Gizi Baik -1,38 BB Normal -0,01 BB Normal 24 Tamat SMA/sederajat PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Ya Ya Tidak Tidak 

41 15/05/2024 12 L 3300 73 7,9 -1,73 Gizi Baik -2 BB Normal -1,56 BB Normal 33 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta < Rp2.360.533,- Ya Ya Tidak Tidak 

42 02/05/2024 13 L 2900 74 8 -1,86 Gizi Baik -1,97 BB Normal -1,34 BB Normal 25 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

43 07/08/2023 22 P 2230 87,7 7,8 -4,81 Gizi Buruk -2,98 BB Kurang 0,98 BB Normal 29 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Ya Ya Ya Tidak 

44 27/06/2024 11 L 3000 73 9,5 0,53 Gizi Baik 0 BB Normal -0,85 BB Normal 34 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

45 18/04/2024 13 L 3000 76 8,7 -1,34 Gizi Baik -1,29 BB Normal -0,68 BB Normal 43 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

46 13/06/2024 11 P 3500 70 8,5 0,44 Gizi Baik -0,39 BB Normal -1,48 BB Normal 33 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

47 04/06/2024 12 L 3500 71,2 7,8 -1,34 Gizi Baik -1,96 BB Normal -1,97 BB Normal 32 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Ya 

48 30/09/2024 8 L 3000 70,5 9,2 0,9 Gizi Baik 0,53 BB Normal -0,2 BB Normal 25 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

49 02/12/2023 18 P 2700 76 8,8 -0,66 Gizi Baik -1,28 BB Normal -1,69 BB Normal 27 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

50 19/10/2023 19 L 3000 83 10,3 -0,85 Gizi Baik -0,81 BB Normal -0,31 BB Normal 26 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

51 10/07/2024 10 L 2650 69 7,95 -0,37 Gizi Baik -1,52 BB Normal -2,35 Pendek 26 Tamat SMA/sederajat Petani/Peternak/Buruh < Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Ya 

52 16/02/2024 15 P 2850 78 10,2 0,55 Gizi Baik 0,36 BB Normal -0,1 BB Normal 36 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

53 04/04/2024 14 P 1900 68,5 8,3 0,61 Gizi Baik -1,04 BB Normal -2,98 Pendek 24 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Tidak Tidak 

54 18/10/2023 19 L 3250 77,2 8,7 -1,63 Gizi Baik -2,32 BB Kurang -2,4 Pendek 29 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

55 12/01/2024 16 L 3100 82 10,6 -0,26 Gizi Baik -0,09 BB Normal 0,34 BB Normal 27 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

56 20/12/2023 18 L 2600 75,2 8,4 -1,57 Gizi Baik -2,37 BB Kurang -2,62 Pendek 39 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

57 24/04/2024 13 L 2700 74 8,52 -1,07 Gizi Baik -1,51 BB Normal -1,58 BB Normal 41 Tamat SMA/sederajat Petani/Peternak/Buruh < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

58 27/04/2024 13 P 3500 75 10 0,97 Gizi Baik 0,55 BB Normal -0,42 BB Normal 35 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

59 10/12/2024 6 P 2700 61,5 5,4 -1,65 Gizi Baik -2,63 BB Kurang -2,07 Pendek 27 Tamat SMP/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

60 04/12/2024 6 L 3300 68,5 7,9 -0,28 Gizi Baik -0,26 BB Normal 0,04 BB Normal 27 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

61 05/11/2023 19 P 3500 77 8,1 -1,85 Gizi Baik -2,22 BB Kurang -1,74 BB Normal 39 Tamat SMA/sederajat ART ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

62 03/07/2023 23 L 4000 81,5 12,5 1,79 Gizi Baik 0,31 BB Normal -1,97 BB Normal 30 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Ya Tidak Tidak 

63 12/03/2024 15 L 2900 87 9,9 -2,44 Gizi Kurang -0,42 BB Normal 2,97 BB Normal 33 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Ya Tidak Tidak 

64 20/03/2024 15 L 3200 70 8,3 -0,18 Gizi Baik -1,96 BB Normal -3,62 Sangat Pendek 37 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

65 29/09/2023 20 P 2800 81,5 9,3 -1,28 Gizi Baik -1,23 BB Normal -0,62 BB Normal 39 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

66 19/11/2024 7 L 3400 69 9 1,12 Gizi Baik 0,75 BB Normal -0,07 BB Normal 34 Tamat SD/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Tidak 

67 01/06/2024 12 P 3300 73 9,1 0,41 Gizi Baik 0,01 BB Normal -0,67 BB Normal 36 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

68 25/09/2023 20 P 3300 83 10,1 -0,7 Gizi Baik -0,56 BB Normal -0,16 BB Normal 33 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

69 30/07/2024 10 L 3550 72 8,6 -0,38 Gizi Baik -0,75 BB Normal -0,92 BB Normal 31 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

70 30/07/2023 22 L 2245 86 10,3 -1,79 Gizi Baik -1,27 BB Normal -0,06 BB Normal 46 Tamat SMP/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

71 02/09/2023 21 P 3100 80,1 10,2 0,1 Gizi Baik -0,6 BB Normal -1,33 BB Normal 33 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 
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72 17/09/2023 21 P 3000 79 10,6 0,76 Gizi Baik -0,21 BB Normal -1,55 BB Normal 26 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

73 07/12/2023 18 

L 

3100 67 7,3 -0,72 Gizi Baik -3,65 

BB Sangat 

Kurang -5,79 Sangat Pendek 32 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Tidak 

74 20/01/2024 17 L 1550 75,7 8,4 -1,7 Gizi Baik -2,22 BB Kurang -2,14 Pendek 39 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Tidak 

75 04/01/2024 17 L 1600 76,2 9,7 -0,05 Gizi Baik -1,02 BB Normal -2,13 Pendek 40 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

76 29/04/2024 13 P 2800 77,5 9,15 -0,55 Gizi Baik -0,18 BB Normal 0,49 BB Normal 41 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

77 02/01/2024 17 L 2900 79 11,8 1,64 Gizi Baik 0,73 BB Normal -1,11 BB Normal 32 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Ya Ya Ya 

78 09/06/2024 12 P 2800 68 8,3 0,75 Gizi Baik -0,72 BB Normal -2,54 Pendek 27 Tamat SMA/sederajat Petani/Peternak/Buruh ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

79 03/10/2023 20 L 3300 84 13,15 1,83 Gizi Baik 1,2 BB Lebih -0,3 BB Normal 33 Tamat Perguruan Tinggi Wiraswasta/Pedagang < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

80 30/10/2023 19 L 3680 84,5 12,5 1,12 Gizi Baik 0,9 BB Normal 0,17 BB Normal 28 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

81 07/10/2024 8 L 4600 81 10,85 0,24 Gizi Baik 1,97 BB Lebih 4,34 Tinggi 39 Tamat SMA/sederajat Petani/Peternak/Buruh < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

82 27/07/2024 11 L 3500 73 9,9 1,02 Gizi Baik 0,41 BB Normal -0,78 BB Normal 29 Tamat Perguruan Tinggi Wiraswasta/Pedagang ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

83 06/10/2023 20 L 3400 87 10 -2,31 Gizi Kurang -1,27 BB Normal 0,67 BB Normal 30 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

84 31/10/2024 8 

L 

3900 68 10 2,66 

Berisiko Gizi 

Lebih 1,35 BB Lebih -1,23 BB Normal 34 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

85 25/08/2023 22 P 2500 77 10,5 1,07 Gizi Baik -0,47 BB Normal -2,51 Pendek 30 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Ya 

86 31/10/2023 20 L 3100 73 9,9 -0,12 Gizi Baik -1,32 BB Normal -2,59 Pendek 37 Tamat SMA/sederajat Ibu Rumah Tangga < Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Ya 

87 26/12/2023 18 L 3400 81 10,6 -0,04 Gizi Baik -0,33 BB Normal -0,56 BB Normal 30 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

88 13/12/2023 18 P 2750 81 9,4 -1,04 Gizi Baik -0,81 BB Normal -0,14 BB Normal 30 Tamat Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga ≥ Rp2.360.533,- Ya Tidak Ya Tidak 

89 08/06/2024 12 P 3400 79 8,3 -2,03 Gizi Kurang -0,79 BB Normal 1,51 BB Normal 32 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta ≥ Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 

90 16/01/2024 17 P 3000 75 10 0,97 Gizi Baik -0,12 BB Normal -1,83 BB Normal 34 Tamat Perguruan Tinggi PNS/Pegawai Swasta < Rp2.360.533,- Tidak Tidak Tidak Tidak 
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Rekapitulasi Data Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Tentang MP-ASI dan 

Praktik Pemberian MP-ASI 

No 
Nilai 

Pengetahuan 

Kategori 

Pengetahuan 

Skor 

Praktik 
Kategori Praktik 

1 89,66 Baik 29 Perilaku Tepat 

2 82,76 Baik 28 Perilaku Tepat 

3 75,86 Sedang 27 Perilaku Kurang Tepat 

4 82,76 Baik 25 Perilaku Kurang Tepat 

5 89,66 Baik 26 Perilaku Kurang Tepat 

6 96,55 Baik 27 Perilaku Kurang Tepat 

7 93,10 Baik 25 Perilaku Kurang Tepat 

8 82,76 Baik 21 Perilaku Kurang Tepat 

9 82,76 Baik 23 Perilaku Kurang Tepat 

10 82,76 Baik 28 Perilaku Tepat 

11 93,10 Baik 29 Perilaku Tepat 

12 89,66 Baik 20 Perilaku Kurang Tepat 

13 79,31 Sedang 24 Perilaku Kurang Tepat 

14 93,10 Baik 22 Perilaku Kurang Tepat 

15 79,31 Sedang 24 Perilaku Kurang Tepat 

16 82,76 Baik 28 Perilaku Tepat 

17 93,10 Baik 20 Perilaku Kurang Tepat 

18 89,66 Baik 28 Perilaku Tepat 

19 100,00 Baik 25 Perilaku Kurang Tepat 

20 100,00 Baik 25 Perilaku Kurang Tepat 

21 89,66 Baik 30 Perilaku Tepat 

22 79,31 Sedang 22 Perilaku Kurang Tepat 

23 89,66 Baik 23 Perilaku Kurang Tepat 

24 75,86 Sedang 23 Perilaku Kurang Tepat 

25 82,76 Baik 28 Perilaku Tepat 

26 82,76 Baik 28 Perilaku Tepat 

27 100,00 Baik 21 Perilaku Kurang Tepat 

28 62,07 Sedang 24 Perilaku Kurang Tepat 

29 86,21 Baik 28 Perilaku Tepat 

30 79,31 Sedang 24 Perilaku Kurang Tepat 

31 86,21 Baik 23 Perilaku Kurang Tepat 

32 79,31 Sedang 23 Perilaku Kurang Tepat 

33 86,21 Baik 29 Perilaku Tepat 

34 93,10 Baik 28 Perilaku Tepat 

35 79,31 Sedang 23 Perilaku Kurang Tepat 

36 86,21 Baik 21 Perilaku Kurang Tepat 

37 100,00 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

38 93,10 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

39 89,66 Baik 23 Perilaku Kurang Tepat 

40 100,00 Baik 21 Perilaku Kurang Tepat 

41 93,10 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

42 93,10 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

43 96,55 Baik 28 Perilaku Tepat 

44 93,10 Baik 23 Perilaku Kurang Tepat 

45 82,76 Baik 22 Perilaku Kurang Tepat 

46 89,66 Baik 28 Perilaku Tepat 

47 86,21 Baik 28 Perilaku Tepat 

48 89,66 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

49 96,55 Baik 28 Perilaku Tepat 

50 93,10 Baik 28 Perilaku Tepat 

51 93,10 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

52 93,10 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

53 89,66 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

54 82,76 Baik 22 Perilaku Kurang Tepat 

55 96,55 Baik 23 Perilaku Kurang Tepat 

56 79,31 Sedang 24 Perilaku Kurang Tepat 

57 93,10 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

58 93,10 Baik 21 Perilaku Kurang Tepat 

59 79,31 Sedang 21 Perilaku Kurang Tepat 

60 82,76 Baik 22 Perilaku Kurang Tepat 

61 65,52 Sedang 19 Perilaku Tidak Tepat 

62 86,21 Baik 28 Perilaku Tepat 

63 93,10 Baik 27 Perilaku Kurang Tepat 

64 79,31 Sedang 28 Perilaku Tepat 

65 89,66 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

66 86,21 Baik 22 Perilaku Kurang Tepat 

67 75,86 Sedang 24 Perilaku Kurang Tepat 

68 68,97 Sedang 28 Perilaku Tepat 

69 93,10 Baik 28 Perilaku Tepat 

70 44,83 Kurang 19 Perilaku Tidak Tepat 

71 96,55 Baik 24 Perilaku Kurang Tepat 

72 89,66 Baik 26 Perilaku Kurang Tepat 

73 75,86 Sedang 23 Perilaku Kurang Tepat 

74 86,21 Baik 25 Perilaku Kurang Tepat 

75 89,66 Baik 23 Perilaku Kurang Tepat 

76 89,66 Baik 28 Perilaku Tepat 

77 93,10 Baik 23 Perilaku Kurang Tepat 

78 93,10 Baik 28 Perilaku Tepat 

79 100,00 Baik 26 Perilaku Kurang Tepat 

80 79,31 Sedang 19 Perilaku Tidak Tepat 

81 82,76 Baik 28 Perilaku Tepat 

82 93,10 Baik 30 Perilaku Tepat 

83 72,41 Sedang 24 Perilaku Kurang Tepat 

84 89,66 Baik 29 Perilaku Tepat 

85 86,21 Baik 22 Perilaku Kurang Tepat 

86 100,00 Baik 29 Perilaku Tepat 

87 96,55 Baik 29 Perilaku Tepat 

88 96,55 Baik 28 Perilaku Tepat 

89 75,86 Sedang 18 Perilaku Tidak Tepat 

90 89,66 Baik 22 Perilaku Kurang Tepat 
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Lampiran 10. Output Analisis Data 

• Analisis Deskriptif 

 



118 

 

 

 



119 

 

 



120 

 

 
 

 

 

 

 



121 

 

 

 
 

 

 



122 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

 

• Analisis Bivariat 

Usia * Stunted Crosstabulation  
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Usia * Wasted Crosstabulation 
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Usia * Underweight Crosstabulation 

 

  

 

Jenis Kelamin * Stunted Crosstabulation 
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Jenis Kelamin * Wasted Crosstabulation 
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Jenis Kelamin * Underweight Crosstabulation 

 

  

  

Berat Badan Lahir * Stunted Crosstabulation 
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Berat Badan Lahir * Wasted Crosstabulation 
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Berat Badan Lahir * Underweight Crosstabulation 
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Pemberian ASI * Stunted Crosstabulation 
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Pemberian ASI * Wasted Crosstabulation 
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Pemberian ASI * Underweight Crosstabulation 
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Riwayat Penyakit Infeksi * Stunted Crosstabulation 

 

 

 

Riwayat Penyakit Infeksi * Wasted Crosstabulation 
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Riwayat Penyakit Infeksi * Underweight Crosstabulation 
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Pendidikan Ibu * Stunted Crosstabulation 
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Pendidikan Ibu * Wasted Crosstabulation 

 

 

 
 

Pendidikan Ibu * Underweight Crosstabulation 
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Pekerjaan Ibu * Stunted Crosstabulation 
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Pekerjaan Ibu * Wasted Crosstabulation 
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Pekerjaan Ibu * Underweight Crosstabulation 

 

 

 

Pendapatan Keluarga * Stunted Crosstabulation 
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Pendapatan Keluarga * Wasted Crosstabulation 
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Pendapatan Keluarga * Underweight Crosstabulation 
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Tingkat Pengetahuan * Stunted Crosstabulation 

 

 

 

Tingkat Pengetahuan * Wasted Crosstabulation 
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Tingkat Pengetahuan * Underweight Crosstabulation 
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Praktik Pemberian MP-ASI * Stunted Crosstabulation 
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Praktik Pemberian MP-ASI * Wasted Crosstabulation 
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Praktik Pemberian MP-ASI * Underweight Crosstabulation 
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• Analisis Multivariat 

Analisis Regresi Stunted 

 

 

Analisis Regresi Wasted 
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Analisis Regresi Underweight 
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Lampiran 11. Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 1 dan 2 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Proses Penimbangan Dokumentasi Proses Pemberian Souvenir 

 
 

Dokumentasi Proses Pengukuran Panjang Badan 

  

Dokumentasi Proses Pengisian Kuesioner Oleh Responden 
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