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Kanker payudara merupakan salah satu masalah yang terdapat di masyarakat. Prevalensi kasus kanker payudara terus
meningkat di Indonesia. Penderita kanker akan mengalami depresi sehingga mengakibatkan keputusasaan, sehingga
diperlukan mekanisme koping agar dapat survive. Pengamatan awal Ny T menjalani pengobatan selama 7 tahun, dapat
beraktivitas dan rutin menjalani pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk mendapat gambaran mengenai mekanisme
koping pada Ny. T survivor CA Mammae di Desa Tempel, Sidomulyo, Bambanglipuro, Bantul, Yogyakarta. Penelitian
menggunakan studi penelitian tunggal terpancang. Populasi dalam penelitian ini adalah individu atau satu orang yang
menderita kanker di Desa Tempel, Sidomulyo, Bambanglipuro, Bantul, Yogyakarta.koping adaptif yang digunakan
adalah Seeking a support, Problem solving, Ventilasi,Substitusi, Sugesti, Acceptane, Sublimasi. Tidak ada koping mal
adaptif yang digunakan pada penderita CA Mammae. Saran yang dapat dilakukan adalah sharing dengan sesama
penderita kanker.
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