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MOTTO 

 

Allah turut bekerja dalam segala sesuatu untuk mendatangkan kebaikan. 

(Roma 8:28) 

 

Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; Carilah, maka kamu akan 

mendapatkan; Ketuklah, maka pintu akan dibukakan bagimu 

(Lukas 11:9) 

 

Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku mengenai 

kamu, demikianlah firman Tuhan, yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan 

rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh 

harapan 

(Yeremia 29:11) 

 

Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya, sebab Ia yang memelihara kamu 

(1 Petrus 5:7) 

  



vii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan penuh ketulusan dan rasa hormat, karya ini penulis persembahkan sebagai 

ungkapan terima kasih dan penghargaan yang mendalam kepada: 

1. Tuhan Yesus Kristus, atas limpahan kasih, kekuatan, dan penyertaan-Nya 

dalam setiap proses kehidupan dan perjuangan penulis hingga skripsi ini 

terselesaikan dengan baik. 

2. Orang tua dan kakak, yang senantiasa memberikan semangat, doa, kasih 

sayang dengan penuh cinta, selalu memberikan dukungan, motivasi, dan selalu 

mengusahakan yang terbaik untuk penulis. Terima kasih atas segala doa dan 

pengorbanan yang tak terhingga.  

3. Ibu Ir. Maria Amrijati Lubijarsih, M.P., selaku dosen pembimbing I yang 

dengan penuh kesabaran dan ketegasan telah membimbing saya. Terima kasih 

telah meluangkan waktu, pikiran, tenaga, dan kepercayaan kepada saya dalam 

proses penyelesaian skripsi ini. 

4. Ibu Veronica Ima Pujiastuti, S.TP., M.Gizi, selaku dosen pembimbing II yang 

telah memberikan masukan, arahan, dan semangat selama proses penyusunan 

skripsi ini. Terima kasih atas kesediaan, perhatian, dan ilmu yang telah ibu 

berikan dengan tulus. Kehadiran dan bimbingan ibu sangat berarti dalam 

menyempurnakan skripsi ini. 

5. Penjamah makanan dan seluruh pihak Vidi Catering, yang telah bersedia 

meluangkan waktu, memberikan dukungan, serta berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Semoga hasil dari karya ini dapat memberikan manfaat dan 

kontribusi positif bagi peningkatan kualitas keamanan pangan. 

6. Teman-teman seperjuangan, yang telah menjadi bagian dari perjalanan ini, 

berbagai tawa, semangat, dan dalam suka maupun duka. Terima kasih atas 

kebersamaan, saling mendukung, dan motivasi yang tak ternilai selama masa 

perkuliahan dan penyusunan skripsi ini.  

7. Saya sendiri, terima kasih telah bertahan, berjuang, dan tidak menyerah meski 

di tengah rasa lelah dan ragu. Setiap proses, air mata, dan doa menjadi saksi 

bahwa saya mampu melewati ini. Semoga pencapaian ini menjadi pijakan awal 

untuk terus melangkah lebih kuat dan lebih bijak ke depan. 



viii 

 

INTISARI 

 

Nama   : Maria Lianawati Gunawan 

NPM   : 202133026 

Judul  : Pengaruh Edukasi Keamanan Pangan Menggunakan Media  

Video Terhadap Pengetahuan dan Sikap Penjamah Makanan di Vidi 

Catering 

Tanggal Ujian  : Agustus 2025 

Pembimbing   : 1. Ir. Maria Amrijati Lubijarsih, M.P. 

     2. Veronica Ima Pujiastuti, S.TP., M.Gizi  

 

Jumlah Pustaka : 64 pustaka (Tahun 2012 - 2025) 

Jumlah Halaman : xiii, 94 halaman, gambar, tabel, grafik, lampiran 

 

Latar Belakang: Penjamah makanan memiliki peran penting dalam menjaga keamanan pangan, 

khususnya di industri jasa boga seperti Vidi Catering. Keamanan pangan sangat dipengaruhi oleh 

pengetahuan dan sikap penjamah makanan dalam menerapkan prinsip higiene dan sanitasi. 

Kurangnya edukasi menyebabkan rendahnya pemahaman serta kepatuhan, yang dapat menyebabkan 

risiko kontaminasi makanan. Salah satu metode edukasi yang dinilai efektif adalah melalui media 

video karena dapat menyampaikan informasi secara menarik dan mudah dipahami. Tujuan: untuk 

mengetahui pengaruh edukasi keamanan pangan menggunakan video terhadap pengetahuan dan 

sikap penjamah makanan di Vidi Catering Yogyakarta. Metode: penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain pre-eksperimental one group pretest-posttest. Sebanyak 22 

penjamah makanan yang memenuhi kriteria inklusi mengikuti penelitian ini dan diberikan intervensi 

pemutaran video edukasi berdurasi 3 menit 48 detik sebanyak empat kali selama dua minggu. 

Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner pengetahuan (20 soal) dan sikap (24 soal) yang telah 

diuji validitas dan reliabilitas. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon karena data tidak 

berdistribusi normal. Hasil: Terdapat perubahan pengetahuan dan sikap penjamah makanan dengan 

menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05), yang artinya ada pengaruh signifikan sesudah 

diberikan edukasi keamanan pangan. Kesimpulan: edukasi keamanan pangan menggunakan video 

terbukti efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap penjamah makanan. Oleh karena itu, media 

video dapat direkomendasikan sebagai metode edukasi yang efisien.  

 

Keyword: edukasi, video, keamanan pangan, pengetahuan, sikap, penjamah makanan  
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