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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Pengaruh Edukasi 

Keamanan Pangan Menggunakan Video Terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Penjamah Makanan di Vidi Catering Yogyakarta, dapat dibuat kesimpulan 

sebagai berikut: 

a. Mayoritas responden dalam penelitian ini yaitu perempuan sebesar 54,5%, 

berusia antara 19 – 59 tahun sebesar 95,5%, dan tingkat pendidikan 

menengah (SMA) sebesar 72,7%.  

b. Ada pengaruh edukasi keamanan pangan menggunakan media video 

terhadap pengetahuan penjamah makanan di Vidi Catering. 

c. Ada pengaruh edukasi keamanan pangan menggunakan media video 

terhadap sikap penjamah makanan di Vidi Catering. 

5.2  Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian, maka diberikan saran sebagai berikut: 

a. Bagi Vidi Catering 

Penggunaan media video dapat menjadi alternatif yang menarik dan 

efisien dalam mendukung pelatihan keamanan pangan bagi penjamah 

makanan. Oleh karena itu, disarankan untuk menjadikan media video 

edukasi sebagai bagian dari program pembelajaran rutin yang 

berkesinambungan. Pemutaran video secara berkala berpotensi 

memperkuat pemahaman dan menjaga konsistensi penerapan prinsip 

keamanan pangan di lingkungan kerja. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan melibatkan responden yang lebih 

banyak, menggunakan kelompok kontrol, melakukan pengukuran tindak 

lanjut untuk melihat efek jangka panjang, serta menambahkan metode 

observasi agar hasilnya lebih akurat.  

  


