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Yogyakarta, .................... 2025

Responden
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Lampiran 5 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN

Tahun 2025
Kegiatan
Maret | April | Mei (Juni |Juli [ Agustus
Penyusunan proposal
Pendaftaran proposal

Seminar proposal

Penyusunan surat ijin
ethical clearance

Pengambilan Data

Olah Data

Penyusunan Laporan

Pendaftaran Sidang
Skripsi

Sidang Skripsi
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Lampiran 6 Surat Penilaian Expert

YAYASAN PANTI RAPIH B
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
ran T 401 Pringmodnt Comdmtatr. Dol S, Yogyshara

et w10 $1897, S48 P e

15 Apnil 2025

Nomor : 753/STiKes-PR/BAV/2025
Hal  :Pemmohonan izin studi pendahuluan

Yth, Direktur CV Cipta Boga Vidi
Jalan Kaliurang KM 5, Caturtunggal, Depok,
Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Datam rangka menyelesaikan tugas Mata Kulah Skripsi (SG VIll.2) bagi Mahasiswa Program
Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tingg! Amu Kesehatan Panti Rapih Yogyakara Tahun
Akademik 2024/2025,maka dengan ini kami mohon mahasiswa lersebut di bawah ini
diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Vid Catering. Adapun mahasiswa tersebut
adalah

Nama © Mana Lianawati Gunawan
NPM 202133026
Judul Peneitian Pengaruh Pemberian Video Edukasi Keamanan Pangan

Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Penjamah Makanan di
Vidi Catering

Demikian surat permohonan izin dad kami Atas perhatian dan izin yang diberian, kami

YAYASAN PANTI RAPIH B
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @

e s01 c T —
T TS, ST Far OISy ey
s

Lot Ruvtms

19 Mel 2025
Nomor  : 978/STIKes-PRIBIV/2025
Hai - Permohanan izin ujl etk

Yin. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapin
Jalan Cik Di Tiro 30, Samirono, Terban, Gondokusuman
Daorah Istimowa Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VIIL.8) bagi Mahasiswa
Program Studi Gizl Program Srjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 202412025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini
diperkenankan melakukan uji etik di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakata. Adapun
mahasiswa tersebut tertampir dalam surat ini.

pkan terima kasih.

. YAYASAN PANTI MAVIH ¥
oh Yy SEKOLAN TINGGI LM KESEHATAN PANTI RAVIH YL TR KART A -~ (g
o ool 5 Pl ke ik X 2

i 74y 1, AT T e T i
2! sl St et s

Lampiran Surat Mo, GTB/BTIKEs-FRIBIIZI2S

No. NPM "rumu Mahasiswa |
202133037 | Piivea Ana Thastst Ipmg-m Propors Tepuna Fm Ayam o=

untuk Intervensi Anema

’p.ngamn Edukasi Keamanan Pangan |

Menggunakan Video Terhadap Pengetahuzn
dan Sikap Penjaman Makanan di Vidi Catering
Yogyakarta _‘7

201833037 | Romanus Reskl | Pengaruh Jenis fkan seluang (Rasbora Spl.

Kosmare

ol

i
ken Gabus (Channa Striata) |
Dengan lkan Patin (Pangasianodon  sp.)
Terhadap Kadar Zat Besi

Otahan Makanan Tradisional Pekasam.

'YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA @
e Tonlg 401 Piognduog, Condomecatr. Devk Slenn, Yogyakara

Telp (0274) $18577, $42744 Fax (0274) 3 Love tat it

Nomor: |185/8TIKes-PR/B/VI2025
Hal:  Permohonan Expert Judgment

9 Juni 2025

Kepada Yth:

Ibu Ruth Surya Wahyu Setyaning, S.Gz., M.Biomed
STIKes Panti Rapih

di Yogyakarta

Dengan hormat,

Schubungan dengan adanya sural Kepala Bidang Penelitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih tertanggal 27 Mei 2025 teniang Permohonan Fxpert
Judgment uatuk validasi instrument penclitian atas nama mahasiswa Sdr. Maria Lianawati
Guaawan / NPM: 202133026 dengan judul “Pengaruh Edukasi Kesmanan Pangan
Menggunakan Video terhadap Pengetahuan dan Sikap Penjamah Makanan di
Vidi Catering”, bersama ini kami mohon kesediaan Ibu Ruth Surya Wahyu Setyaning,
$.Gz., M.Biomed., untuk dapat memberikan penilaian dan masukan bagi mahasiswa tersebut
diatas.

Demikian kami sampaikan, atas terkabulnya permohonan dan kenasama yang [bu berikan,
kami mengucapkan terima kasih.
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YAYASAN PANTI RAPIH

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA cB
Jatan Taatular 401 Pringwulsng. Condongeats, Depek. Slman, Yogyskara
g TS, SeR e s e Raw
Nomor: 1185/STIKes-PR/B/VI2025 9 Juni 2025

Hal:  Permohonan Expert Judgment

Kepada Yih
Tbu Ariana E nrlnlnpwm 5.6z, MGz
/ STIKes Pa

/ di Yogyakarta
Deagan hormat,
Schubungan dengan adanya surat Kepala Bidang Penelitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih tertanggal 27 Mei 2025 tentang Permohonan Expert
Judgment untuk validasi instrument penelitian atas nama mahasiswa Sdr. Maria Lisnawati
Guoawan / NPM: 202133026 dengan judul “Pengaruh Edukasi Keamanan Pangan
Menggunakan Video terhadap Pengetahuan dan Sikap Penjamab Makanan di
Vidi Catering”, bersama ini kami mohon kesediaan Tou Ariana Endrinikapoulos,

$.Gz., M.Gz, untuk dapat memberikan penilaisn dan masukan bagi mahasiswa terscbut
di atas.

Demikian kami sampaikan, atas terkabulnya permohonan dan kerjasama yang fbu berikan,
kami mengucapkan terima kasil

/
/

f

YAYASAN PANTI RAPIH

\‘ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA CB
’ T e 4
e el RIS SHTS pex T ST o B

/7 Nomor. 1185/STIKes-PR/B/VIZ2025
Hal:  Permohonan Expert Judgment

9 Juni 2025

Kepada Yih

Sdr. Yohanes Budi Triwikarss, S.Si
STIKes Panti Rapih

di Yogyakarta

Dengan hormat,
Schubungan dengan adanya surat Kepala Bidang Penclitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih tertanggal 27 Mei 2025 tentang Permohonan Expert
Judgment untuk validasi instrument penelitian atas nama mahasiswa Sdr. Maria Lisaawati
Gunawan / NPM: 202133026 dengan judul “Pengaruh Edukasi Keamanan Pangan
Menggunakan Video terhadap Peogetahuan dan Sikap Penjamah Makanan di
Vidi (.-lltrlng". bersama ini hml mohon kescdiaan Sdr. Yclllle! Budi Triwikars:

uatuk dapa das ukan rsebut di atas.

Demikian kami sampaiken, atas terkabulnya permohonan dan kefjasama yang Saudara
berikan, kami mengucapkan terima kasib.

YAYASAN PANTI RAPIH

OLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA cB

lan Tcuae 01 Pringwulung, Condangcats,Depok. Sleman, Yogyakarta
\‘eip(ﬂlﬂ)ﬂllvﬂ Nﬂ-ﬂ Fu (0274) SA714) Loue et Resaws

Nomor. 1185/STIKes-PR/B/VI2025 9 Juni 2025

Hal: Permohonan Lxpert Judgment

Kepada Yih

Bapak Adrianto Krisnawan, S.Kom
STIKes Panti Rapih
di Yogyakara

Dengan hormat,

Schubungan dengan adanya surat Kepala Bidang Penclitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih tertanggal 27 Mei 2025 tentang Permohonan xpert
Judgment untuk validasi instrument penelitian atas nama ‘mahasiswa Sdr. Maria Lianawati
Gunawan / NPM: 202133026 dengan judul “Pengaruh Edukasi Keamanan Pangan
Menggunakan Video terhadap Pengetahuan dan Sikap Penjamab Makanan di
Vidi Catering”, bersama ini kami mohon kescdiaan Bapak Adrianto Krisnawan, S.Kom.,
untuk dapat memberikan penilaan dan masukan bagi mahasiswa terscbut di atas.

Demikian kami sampaikan, atas terkabulnya permohonan dan kerjasama yang Bapak berikan,
kami mengucapkan terima kasih

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalan Taniulas 401 Pringwulung, Condangeati, Depok, Sleman, Ve
Telp 0274) 18971, 54374 T ru (0214) 387143
Email

CB

o Love Ut Rersus

T 1185/STIKes-PR/B/VI2025
Permohonan Expert Judgment

9 Juni 2025

Kepada Yth
Sdr. Siti Muthoharoh, A.Md.G2

di Yogyakarta

Dengan hormat,

Schubungan dengan adanya surat Kepala Bidang Penclitian dan Pengabdian kepada
Masyarakat STIKes Panti Rapih tertanggal 27 Mci 2025 tentang Permohonan Expert
Judgment untuk validasi instrument penclitian atas nama mahasiswa Sdr. Maria Lianawati
Gunawan / NPM: 202133026 dengan judul “Pengaruh Edukasi Keamanan Pangan
Menggunakan Video terhadap Pengetshusn dan Sikap Penjamah Makanan di
Vidi Catering”, bersama ini kami mohon kesediaan Sdr. Siti Muthoharoh, AMA.Gz,
untuk dapat memberikan penilaian dan masukan bagi mahasiswa tersebut di alas.

Demikian kami sampaikan, atas terkabulnya permohonan dan kejasama yang Saudara
‘herikan, kami mengucapkan terima kasih.
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian

KUESIONER
PRE/POSTTEST PENGETAHUAN KEAMANAN PANGAN

Nama (dalam inisial) :
Umur
Jenis Kelamin

Tingkat Pendidikan

Petunjuk Pengisian
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda benar dengan memberikan tanda
(X) pada
pilihan jawaban pertanyaan di bawah ini.
1. Ada berapa langkah cuci tangan?
a. 6 langkah
b. 8 langkah
c. 7 langkah
d. 3 langkah
2. Peralatan yang telah dicuci bersih kemudian dilakukan disinfeksi untuk
membunuh mikroba atau bakteri pada peralatan. Cara desinfeksi yang dapat
dilakukan seperti ...
a. Direndam dengan air bersuhu 60°C selama 2 menit
b. Direndam dengan abu gosok
c. Disemprot dengan air bertekanan
d. Direndam dengan air panas 100°C selama 2 menit
3. Alat pelindung diri (APD) seperti apa yang harus digunakan saat akan
mengolah makanan?
a. Masker, sarung tangan, penutup kepala
b. Sepatu kedap air, kacamata, celemek
c. Pakaian lengan panjang, penutup telinga, kacamata

d. Celemek, sarung tangan, cincin
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. Rambut merupakan salah satu contoh cemaran ...

a. Biologi

b. Kimia

c. Lingkungan

d. Fisik

. Warna talenan yang dapat digunakan untuk sayuran dan buah mentah yaitu
berwarna ...

a. Kuning

b. Biru

c. Hijau

d. Merah

. Apa yang harus dilakukan setelah mencuci peralatan masak dan makan?

a. Menyimpan di tempat lembab

b. Keringkan menggunakan lap kain kemudian disimpan

c. Biarkan dalam keadaan basah kemudian simpan di tempat kering

d. Keringkan menggunakan lap sekali pakai kemudian disimpan di tempat
kering

Salah satu contoh dari cemaran biologi adalah ...

a. Serangga mati

b. Formalin

c. Bakteri

d. Asap pembakaran

Suhu beku atau frozen yang digunakan untuk menyimpan daging merah
untuk jangka waktu >24 jam adalah adalah ....

a.<0°C

b. 4-10°C

c. 15°C

d. 20°C

Suhu pengolahan makanan yang baik agar dapat membunuh bakteri
adalah...

a.>70°C

b. 30°C
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

c. 50°C

d. 10 - 60°C

Ciri-ciri air yang tidak layak untuk dikonsumsi atau digunakan untuk
mengolah makanan adalah...

a. Bebas dari kotoran

b. Berasa manis

c. Berwarna jernih

d. Tidak memiliki aroma tertentu

Penggunaan minyak goreng baik digunakan sebanyak berapa kali?
a. Tidak menggunakan sama sekali

b. 1 —4 kali

c. 5 kali

d. 3 -6 kali

Ciri-ciri minyak goreng yang masih layak digunakan adalah ...

a. Berwarna hitam

b. Jernih dan tengik

c. Berwarna coklat tua

d. Jernih dan bersih

Saat proses menyajikan makanan sebaiknya penjamah makanan
menggunakan ...

a. Langsung menggunakan tangan

b. Serbet dan kresek

c. Penjapit dan sarung tangan

d. Celemek dan kresek

Bahan atau benda yang tidak seharusnya berada di dalam dapur adalah ...
a. Sabun cuci piring

b. Sayur dan buah-buahan

c. Racun tikus

d. Wajan dan gas elpiji

Makanan matang sebaiknya disimpan seperti apa?

a. Di wadah dan tempat terbuka

b. Di wadah bekas bahan makanan mentah dan bersih
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16.

17.

18.

19.

20.

c. Di wadah bersih dengan diberi alas koran

d. Di wadah tertutup dan bersih

Isi pesan ke 1 dari 5 kunci keamanan pangan adalah

a. Menggunakan bahan baku dan air yang aman

b. Menjaga makanan pada suhu aman

c. Memasak dengan benar

d. Menjaga kebersihan

Apa yang dimaksud dengan keamanan pangan ...

a. Pencegahan agar makanan tidak tercemar oleh bahan-bahan berbahaya
b. Sebuah usaha untuk menciptakan makanan yang enak dan lezat

c. Suatu kesengajaan yang mengakibatkan makanan bercampur dengan
debu dan kotoran

d. Tidak tahu

Apa dampak kesehatan dari penggunaan minyak goreng yang berulang-
ulang kali?

a. Tifus

b. Cacar air

c. Kanker

d. Sesak nafas

Tujuan dari penerapan keamanan pangan adalah ...

a. Menciptakan makanan lezat

b. Menjaga keamanan dan mutu makanan

c. Memberikan makanan yang murah

d. Menyajikan makanan yang mengandung bahan pengawet

Bakteri yang ada dan dapat mencemari telur adalah

a. Streptococcus

b. Rhizopus sp.

c. Salmonella

d. Streptobacillus
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KUESIONER

PRE/POSTTEST SIKAP KEAMANAN PANGAN

Nama (dalam inisial) :

No

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Mencuci tangan dengan
menerapkan 6 langkah cuci
tangan

Selalu mencuci tangan sebelum
menyentuh bahan makanan dan
makanan matang

Setelah mencuci peralatan
makan dan masak harus
direndam air panas untuk
membunuh bakteri

Makanan matang dan mentah
tidak apa disimpan pada wadah
atau tempat yang sama

Mencuci peralatan masak
menggunakan sabun dan
menggosok hingga bersih

Peralatan masak yang telah
dicuci tidak perlu di lap
sebelum disimpan atau
digunakan

Peralatan makan dan masak
yang layak digunakan dalam
keadaan kering, bersih, dan
tidak amis

Penjamah makanan selalu
menggunakan celemek dan
penutup kepala saat proses
pengolahan makanan

Pisau yang digunakan untuk
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makanan mentah juga
digunakan untuk makanan
matang

10

Selama proses memasak
menggunakan peralatan yang
sama tanpa harus dicuci

11

Menyimpan sayur dan buah di
freezer

12

Selalu mengolah makanan
hingga matang dan merebus air
hingga mendidih

13

Membiarkan wadah tempat air
terbuka dan menggunakan air
yang berdebu selama proses
persiapan dan pengolahan
makanan

14

Menggunakan minyak goreng
berkali-kali untuk menghemat
biaya bahan makanan

15

Menggoreng makanan
menggunakan minyak yang
berwarna coklat gelap

16

Saat mengolah makanan,
menggunakan masker saat
sedang sakit saja

17

Menggunakan perhiasaan saat
mengolah makanan

18

Saat menyentuh makanan siap
santap tidak perlu menggunakan
sarung tangan

19

Talenan yang digunakan untuk
makanan matang juga
digunakan untuk makanan
mentah

20

Talenan yang digunakan untuk
sayur juga digunakan untuk
seafood

21

Mencuci tangan cukup dengan
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air saja

22

Sebelum membeli bahan
makanan perlu memperhatikan
tanggal kadaluarsa dan kondisi
kemasan

23 | Tidak apa memiliki kuku
panjang saat mengolah
makanan

24 | Menyimpan ikan yang akan

digunakan lebih dari 3 hari pada
suhu beku yaitu < 0°C
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Link Video Edukasi Keamanan Pangan :

https://drive.google.com/drive/folders/1zgpvSzA9dgyGFq3;;zSIDT5ZnLIT8qZ?u
sp=sharing
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KUNCI JAWABAN
SOAL SIKAP KEAMANAN PANGAN
Nama (dalam inisial) :

No

Pernyataan Sangat
Setuju

Setuju Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Mencuci tangan dengan
menerapkan 6 langkah cuci
tangan

Selalu mencuci tangan sebelum v
menyentuh bahan makanan dan
makanan matang

Setelah mencuci peralatan
makan dan masak harus
direndam air panas untuk
membunuh bakteri

Makanan matang dan mentah
tidak apa disimpan pada wadah
atau tempat yang sama

Mencuci peralatan masak v
menggunakan sabun dan
menggosok hingga bersih

Peralatan masak yang telah
dicuci tidak perlu di lap
sebelum disimpan atau
digunakan

Peralatan makan dan masak
yang layak digunakan dalam
keadaan kering, bersih, dan
tidak amis

Penjamah makanan selalu v
menggunakan celemek dan

penutup kepala saat proses

pengolahan makanan

Pisau yang digunakan untuk
makanan mentah juga
digunakan untuk makanan
matang

10

Selama proses memasak
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menggunakan peralatan yang
sama tanpa harus dicuci

11

Menyimpan sayur dan buah di
freezer

12

Selalu mengolah makanan
hingga matang dan merebus air
hingga mendidih

13

Membiarkan wadah tempat air
terbuka dan menggunakan air
yang berdebu selama proses
persiapan dan pengolahan
makanan

14

Menggunakan minyak goreng
berkali-kali untuk menghemat
biaya bahan makanan

15

Menggoreng makanan
menggunakan minyak yang
berwarna coklat gelap

16

Saat mengolah makanan,
menggunakan masker saat
sedang sakit saja

17

Menggunakan perhiasaan saat
mengolah makanan

18

Saat menyentuh makanan siap
santap tidak perlu menggunakan
sarung tangan

19

Talenan yang digunakan untuk
makanan matang juga
digunakan untuk makanan
mentah

20

Talenan yang digunakan untuk
sayur juga digunakan untuk
seafood

21

Mencuci tangan cukup dengan
air saja

22

Sebelum membeli bahan
makanan perlu memperhatikan
tanggal kadaluarsa dan kondisi
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kemasan

23

Tidak apa memiliki kuku
panjang saat mengolah makanan

24

Menyimpan ikan yang akan
digunakan lebih dari 3 hari pada
suhu beku yaitu < 0°C
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Penelitian

Distribusi Penjamah Makanan Berdasarkan Total Jawaban Benar Sikap Keamanan Pangan

Pre-test Post-test

No Pernyataan SS S TS STS SS S TS STS

N % N % N % N % N % N % N % N %

1 Mencuci tangan dengan menerapkan 6 langkah cucitangan(+) 9 41 4 18 5 23 4 18 11 50 11 50 0 O O O

Selalu mencuci tangan sebelum menyentuh bahan makanan dan
6 27 1255 2 9 2 9 12 55 10 45 0 0 0 O
2 makanan matang (+)

Setelah mencuci peralatan masak dan masak harus direndam air

3 panas untuk membunuh bakteri (+)

Makanan matang dan mentah tidak apa disimpan pada wadah
I 5 4 18 9 41 7 32 1 5 0 0 7 3214 64
4  atau tempat yang sama (-)

Mencuci peralatan masak menggunakan sabun dan menggosok

5 hingga bersih (+)

Peralatan masak yang telah dicuci tidak perlu di lap sebelum
2 9 7 32 6 27 7 32 1 5 1 5 8 3612 55
6 disimpan atau digunakan (-)
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Peralatan makan dan masak yang layak digunakan dalam

8 36 13 59 1 5 0 12 55 10 45 0 0 O O
7 keadaan kering, bersih, dan tidak amis (+)
Penjamah makanan selalu menggunakan celemek dan penutup
1 5 9 41 8 36 18 14 64 8 36 0 0 O O
8 kepala saat proses pengolahan makanan (+)
Pisau yang digunakan untuk makanan mentah juga digunakan
1 5 4 18 15 68 9 0 0 0 0 8 36 14 o4
9 untuk makanan matang (-)
Selama proses memasak menggunakan peralatan yang sama
2 9 2 9 14 o4 I8 1 5 0 0 9 41 12 55
10 tanpa harus dicuci (-)
11 Menyimpan sayur dan buah di freezer (-) 6 27 7 32 8 36 5 1 5 0 0 13 59 8 36
Selalu mengolah makanan hingga matang dan merebus air
9 41 12 55 1 5 0 17 77 5 23 0 0 0 O
12 hingga mendidih (+)
Membiarkan wadah tempat air terbuka dan menggunakan air
yang berdebu selama proses persiapan dan pengolahan makanan 1 5 2 9 15 68 I8 0 0 0 O 8 36 14 64
13 (-)
Menggunakan minyak goreng berkali-kali untuk menghemat
6 27 7 32 6 27 4 0 0 0 O 11 50 11 50
14 biaya bahan makanan (-)
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Menggoreng makanan menggunakan minyak yang berwarna

0 0 3 14 12 55 32 0 0 0 12 55 10 45
15 cokelat gelap (-)
Saat mengolah makanan, menggunakan masker saat sedang sakit
. 14 64 4 18 3 14 5 0 0 0 12 55 10 45
16 saja(-)
17 Menggunakan perhiasan saat mengolah makanan (-) 0 0 2 9 14 o4 27 0 0 0 11 50 11 50
Saat menyentuh makanan siap santap tidak perlu menggunakan
I 5 4 18 11 50 27 1 5 0 11 50 10 45
18 sarung tangan (-)
Talenan yang digunakan untuk makanan matang juga digunakan
3 14 4 18 10 45 23 0 0 0 11 50 11 50
19 untuk makanan mentah (-)
Talenan yang digunakan untuk sayur juga digunakan untuk
yane die yur Jugs €8 I 5 6 27 11 50 18 0 0 0 10 45 12 55
20 seafood (-)
21 Mencuci tangan cukup dengan air saja (-) 7 32 5 23 8 36 9 0 0 0 9 41 13 59
Sebelum membeli bahan makanan perlu memperhatikan tanggal
12 55 10 45 0 O 0 18 82 14 0 0 1 5
22 kedaluarsa dan kondisi kemasan (+)
23 Tidak apa memiliki kuku panjang saat mengolah makanan (-) 1 5 8 36 10 45 14 0 O 9 6 27 14 64
Menyimpan ikan yang akan digunakan lebih dari 3 hari pada
_ 3 14 12 55 3 14 18 12 55 41 1 5 0 0
24 suhu beku yaitu < 0°C (+)
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Rekapitulasi Hasil Jawaban Benar Pengetahuan Keamanan Pangan

Total Jawaban Benar
Pengetahuan Keamanan

Pangan
No Soal
Pretest Posttest
N % N %
1 Ada berapa langkah cuci tangan? 10 45 22 100
Peralatan yang telah dicuci bersih kemudian
) dilakukan disinfeksi untuk membunuh mikroba
atau bakteri pada peralatan. Cara disinfeksi yang
dapat dilakukan seperti 11 50 21 95
3 Alat pelindung diri (APD) seperti apa yang harus
digunakan saat akan mengolah makanan ? 15 68 22 100
4  Rambut merupakan salah satu contoh cemaran 14 64 21 95
5 Warna talenan yang dapat dilakukan untuk sayuran
dan buah mentah yaitu berwarna 13 59 21 95
6 Apa yang harus dilakukan setelah mencuci
peralatan masak dan makan ? 6 27 19 86
7  Salah satu contoh dari cemaran biologi adalah 14 64 22 100
Suhu beku atau frozen yang digunakan untuk
8 menyimpan daging merah untuk jangka panjang >
24 jam adalah 13 59 21 95
9 Suhu pengolahan makanan yang baik agar dapat
membunuh bakteri adalah 12 55 22 100
10 Ciri-ciri air yang tidak layak untuk dikonsumsi
atau digunakan untuk mengolah makanan adalah 16 73 20 91
1 Penggunaan minyak goreng baik digunakan
sebanyak berapa kali ? 15 68 22 100
12 Ciri-ciri minyak goreng yang masih layak
digunakan adalah 19 86 21 95
13 Saat proses menyajikan makanan sebaiknya
penjamah makanan menggunakan 20 91 22 100
14 Bahan atau benda yang tidak seharusnya berada di
dalam dapur adalah 21 95 22 100
15 Makanan matang sebaiknya disimpan seperti apa
? 13 59 20 91
16 Isi pesan ke 1 dari 5 kunci keamanan pangan
adalah 6 27 20 91
17  Apa yang dimaksud dengan keamanan pangan 13 59 21 95
13 Apa dampak kesehatan dari penggunaan minyak
goreng yang berulang-ulang kali ? 17 77 22 100

19 Tujuan dari penerapan keamanan pangan adalah 21 95 22 100

20 Bakteri yang ada dan dapat mencemari telur adalah 13 59 22 100
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Lampiran 9 Output Analisis SPSS
*Uji Univariat

Jenis_Kelamin

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 10 455 4545 4545
Ferempuan 12 845 545 100.0
Total 22 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Fregquency Percent YWalid Percent Percent
Valid 22 1 445 45 45
23 2 8.1 9.1 136
25 2 5.1 9.1 22.
27 1 45 445 27.3
28 1 445 45 .8
24 1 45 445 36.4
a0 2 5.1 9.1 455
38 1 45 445 50.0
K] 1 445 45 4.5
40 2 8.1 9.1 G3.6
46 3 13.6 136 7r.3
a7 1 45 445 81.8
48 1 445 45 a6.4
53 1 45 445 490.9
55 1 445 45 4955
1 1 45 445 100.0
Total 22 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Fercent
Valid  18-5% tahun 21 95 4 49545 955
=(0 tahun 1 45 45 100.0
Total 22 100.0 100.0
Tingkat_Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Yalid Percent FPercent
Yalid (SMA - Perguruan Tinggi) 22 100.0 100.0 100.0
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Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
M Fercent I Percent Fercent
Pretest 22 100.0% 0.0% 22 100.0%
Fosttes 22 100.0% 0.0% 22 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pretest Mean 62.73 3747
95% Confidence Interval Lower Bound 54.94
for Mean Upper Bound 70482
A% Trimmed Mean 63.26
Median 62.50
Variance 308874
Std. Deviation 17.575
Minimum 25
Maxirmum a0
Range 65
Interquartile Range 30
Skewness -.270 491
Kurtosis -.749 853
Posttes  Mean 96.59 764
95% Confidence Interval Lower Bound 95.00
for Mean Upper Bound 9518
5% Trimmed Mean 9677
Median 95.00
Variance 12825
Std. Deviation 358
Minimurm a0
Maxirmum 100
Range 10
Interguartile Range 5
Skewness -.569 451
Kurtosis - 756 853
Statistics
Fretest Fosttes
I Walid 22 22
Missing 0 0
Mean G273 96.59
Median 62.50 95.00
Std. Deviation 17.575 3581
Minimum 2 a0
Maximum a0 100
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*Uji Normalitas Pre-test dan Post-test Pengetahuan

Tests of Normality
Kolmogorow-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 124 22 200 458 22 A4E
FPosttes 284 22 .0oo T74 22 .0oo

* This is a lower hound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

*Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Pre-test dan Post-test Pengetahuan

Ranks
Sum of
M Mean Rank Ranks
Posttes - Pretest Megative Ranks od .00 .00
Fositive Ranks 22b 11.50 253.00
Ties 0®
Total 22
a. Posttes < Pretest
b. Posttes = Pretest
c. Posttes = Pretest
Test Statistics™
Posttes -
Pretest
z -4.115"
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on negative ranks.

*Uji Normalitas Pre-test dan Post-test Sikap

Statistics
Posttest _Sika
Pretest_Sikap [
[+ Yalid 22 22
Missing i 0
Stdl. Deviation 8713 7.5490
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Pretest_Sikap

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid a6 1 4.5 45 45
ar 1 45 45 91
61 2 9.1 9.1 18.2
63 1 4.5 45 22.
64 3 136 136 36.4
66 2 9.1 9.1 455
67 1 4.5 45 50.0
68 1 4.5 45 545
69 1 4.5 45 591
73 2 9.1 9.1 6a.2
74 1 4.5 45 F27
a0 2 9.1 9.1 81.8
a1 1 4.5 45 a6.4
2 1 4.5 45 9048
23 2 9.1 9.1 100.0
Total 22 100.0 100.0
Posttest_Sikap
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 77 1 4.5 4.5 4.5
78 1 4.5 4.5 9.1
74 3 136 136 227
80 1 4.5 4.5 27.3
83 2 9.1 9.1 36.4
84 1 4.5 4.5 409
85 1 45 4.5 455
88 1 45 4.5 50.0
50 2 9.1 9.1 591
2 1 4.5 4.5 636
94 2 9.1 9.1 727
96 2 9.1 9.1 1.8
g7 2 9.1 9.1 90.9
98 1 4.5 4.5 955
99 1 45 4.5 100.0
Total 22 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Yalid Missing Total
M Percent M Percent M Percent
Pretest_Sikap 22 100.0% 0 0.0% 22 100.0%
Posttest_Sikap 22 100.0% 0 0.0% 22 100.0%
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Descriptives

Statistic Std. Error

FPretest_Sikap Mean G9.73 1.858

95% Confidence Interval Lower Bound 65.86

for Mean Upper Bound 73.59

5% Trimmed Mean 69.80

Median 67.50

Variance 75922

Std. Deviation 8.713

Minimum 55

Maxirmum a3

Range 2

Interquartile Range 16

Skewness 213 A

Kurtosis -1.124 953
FPosttest_Sikap  Mean 88.09 1.618

95% Confidence Interval Lower Bound 84.73

forMean Upper Bound 91 .46

5% Trimmed Mean 88.10

Median 89.00

Variance 57.610

Std. Deviation 7.590

Minimum 77

Maxirmum 99

Range 22

Interquartile Range 16

Skewness -.045 A

Kurtosis -1.5492 953

Tests of Normality
Kolmogorov-Smimov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pretest_Sikap 54 22 1483 930 22 122
Posttest_Sikap 46 22 200 905 22 037

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

*Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Pre-test dan Post-test Sikap

Ranks
Sum of
M Mean Rank Ranks
Fosttest_Sikap - Megative Ranks o .00 .00
Pretest_Sikap Paositive Ranks 220 11.50 253.00
Ties 0®
Total 22

a. Posttest_Sikap < Pretest_Sikap
h. Posttest_Sikap = Pretest_Sikap
c. Posttest_Sikap = Pretest_Sikap
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Test Statistics®

Posttest_Sika
p -
Pretest_Sikap

Fa
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4108"
oo

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on negative ranks.
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Toilet
@
Pencucian Alat N
Freezer Pengolahan %
\ —
- Rak
a Tangga
™~
o
L - Penyajian, pemorsian dan Pengolahan
& pengemasan €T Snack
© O
o .
=P .—
o . Rak Kemasan
& Chiller _ _ _ O
c D
I £ Pengolahan Meja Butcher
= c
—|5E —
wastafel \ o rﬁ_ Steamer OO O Butcher

Bakery

93



Lampiran 11 Bukti Konsultasi Pembimbing 1 dan 2

LEMBAR KONSULTASI
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Penghapusan data bimbingan proposal skripsi berhasil
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NIM 202133026 Nama Maria Lianawati Gunawan
Maha

Program Studi Sarjana Gizi Jenis TA Skripsi
Rekap Percakal SKS Lulus 138 SKS Tgl. Pengajuan 21 Maret 2025
Bimbingan Judul Digjukan Pengaruh Pemberian Video Edukasi Keamanan Pangan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Penjamah
Makanan Di Vidi Catering

Syarat Ujian
Jadwal Ujiar

No | Tanggal Pembimbing Proposal Topik Disetujui |  Aksi
Nilai Ujiar

1 15 April 2025  Veronica Ima Pujiastuti, S.TP, MGizi  Keamanan Pangan dan Edukasi Penjamah Makanan v n n
PDRCIANEE
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