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Lampiran 1 

Ijin Penelitian 

 

 



 

Lampiran 2 

Jawaban Ijin Penelitian 

 

 



 

Lampiran 3 

Ethical Clearance 

 

 



 

Lampiran 4 

Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 
 

Saya sebagai peneliti, 

Nama​ ​ ​ : Dionsius Kevin 

NPM​ ​ ​ : 202123043 

Prodi​ ​ ​ : Sarjana Keperawatan 

Perguruan tinggi​ : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Kontak​ peneliti​ : 085727844130 

1.​ Judul Penelitian  

Hubungan Antara Persepsi Terhadap Dampak Merokok Dengan Motivasi 
Berhenti Merokok Pada Mahasiswa Keperawatan Di STIKes Panti Rapih 
Yogyakarta 

2.​ Tujuan  

a.​ Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan antara persepsi terhadap dampak merokok 
dengan motivasi berhenti merokok pada mahasiswa keperawatan di 
STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

b.​ Tujuan Khusus 

1)​ Mengetahui karakteristik perokok : usia, jenis kelamin, sejak kapan 
merokok, dan alasan merokok pada mahasiswa keperawatan di STIKes 
Panti Rapih Yogyakarta 

2)​ Mengetahui persepsi terhadap dampak merokok pada mahasiswa 
keperawatan di STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

3)​ Mengetahui motivasi berhenti merokok pada mahasiswa keperawatan di 
STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

4)​ Mengetahui hubungan antara persepsi terhadap dampak merokok dengan 
motivasi berhenti merokok pada mahasiswa keperawatan di STIKes Panti 
Rapih Yogyakarta 

3.​ Manfaat 

Memberikan kesempatan kepada responden untuk mengevaluasi persepsi 
pribadi terhadap dampak merokok serta tingkat motivasi untuk berhenti 
merokok 

 



 

4.​ Perlakuan yang diterapkan pada subjek  

Pada penelitian ini akan diberikan kuesioner Perception of Smoking-Related 
Risks and Benefits yang berisikan 15 butir pernyataan untuk mengukur persepsi 
dampak merokok dengan jawaban skala 0-100% dan juga kuesioner Richmond 
Test yang berisikan 4 butir pertanyaan untuk mengukur motivasi berhenti 
merokok dengan jawaban A, B, C, atau D. Pengisian memakan waktu sekitar 
10-15 menit. 

5.​ Resiko 

Tidak ada resiko dalam penelitian ini. Namun, partisipan mungkin merasa 
sedikit tidak nyaman saat menjawab pertanyaan tentang kebiasaan merokok. 
Untuk meminimalkan hal ini, partisipan diberikan kebebasan untuk tidak 
menjawab pertanyaan yang dirasa sensitif dan dapat menghentikan pengisian 
kapan saja. 

6.​ Hak partisipan 

Partisipasi penelitian ini bersifat sukarela dan partisipan dapat menolak atau 
menghentikan pengisian kuesioner kapan saja tanpa konsekuensi. 

7.​ Intensif untuk responden 

Peneliti memberikan intensif berupa uang dalam bentuk e-money sebesar 
Rp10.000,00 kepada masing-masing responden yang berpartisipasi dalam 
penelitian ini. 

8.​ Jaminan kerahasiaan data  

Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas responden dengan tidak 
mencantumkan identitas secara langsung tapi menggunakan kode dan hanya 
digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

 

  Yogyakarta,  

Hormat Saya 

   

   

  Penulis 

 

 



 

Lampiran 5 

Informed Consent 

 

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

MAHASISWA KEPERAWATAN DI STIKES PANTI RAPIH 

YOGYAKARTA 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama​ ​  :  

Nomor telepon ​  :  

Bersedia untuk dijadikan subyek dalam penelitian yang berjudul Hubungan 

Antara Persepsi Terhadap Dampak Merokok Dengan Motivasi Berhenti Merokok 

Pada Mahasiswa Keperawatan Di STIKes Panti Rapih Yogyakarta, yang 

dilakukan oleh:  

Nama​ ​ : Dionisius Kevin 

NPM ​ ​ : 202123015 

Dalam penelitian ini, identitas yang saya cantumkan akan dijamin kerahasiaannya 

oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya dapat 

mengundurkan diri kapan saja tanpa ada konsekuensi dan tidak ada resiko dalam 

penelitian ini. Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal 

yang kurang jelas dan sudah mendapatkan jawaban yang jelas. Oleh karena itu 

(saya bersedia/ tidak bersedia *) secara sukarela menjadi subjek penelitian dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan. Demikian pernyataan ini dibuat dengan 

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

           Yogyakarta,  

 Responden 

  

  

 (......................................................) 

 

 



 

Lampiran 6 

Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

Instrumen Penelitian 

 

Kuesioner Data Demografi 
Petunjuk: Silakan isi jawaban Anda dengan memilih atau mengisi kolom 

yang tersedia. Data yang Anda berikan akan digunakan untuk keperluan 

penelitian yang bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk tujuan tersebut. 

 

Identitas Responden 

1.​ Inisial Nama 

_______________ 

2.​ Usia  

____ tahun 

3.​ Jenis Kelamin​

☐ Laki-laki​

☐ Perempuan 

4.​ Sejak kapan Anda merokok?​

☐ SD/Sederajat​

☐ SMP/Sederajat​

☐ SMA/SMK/Sederajat​

☐ Perguruan Tinggi 

5.​ Alasan merokok 

☐ Rasa penasaran​

☐ Ikut-ikutan teman​

☐ Mengurangi stres​

☐ Lingkungan​

☐ Lainnya____________ 

 

 

 



 

Kuesioner  

Perception of Smoking-Related Risks and Benefits 

 

Petunjuk pengisian kuesioner ini bertujuan untuk membantu Anda 

memberikan jawaban yang akurat dan sesuai dengan persepsi pribadi. 

Bayangkan bahwa Anda merokok sebanyak 2–3 batang rokok per 

hari, kemudian perkirakan kemungkinan terjadinya setiap konsekuensi 

yang disebutkan dalam pertanyaan. Jawaban diberikan dalam bentuk 

angka persentase antara 0% hingga 100%, di mana 0% berarti sama 

sekali tidak mungkin terjadi dan 100% berarti pasti terjadi. Anda 

dapat memberikan nilai lain yang mencerminkan tingkat kemungkinan 

menurut pendapat Anda (contoh: 30%, 75%). Bacalah setiap 

pertanyaan dengan saksama, dan masukkan jawaban Anda dalam kotak 

yang disediakan. Jawaban Anda bersifat anonim, akan dirahasiakan, 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Terima kasih atas 

partisipasi Anda! 

 

No. PERNYATAAN Skala Jawaban 

A. Risiko Jangka Panjang: 

1 Mengalami kanker paru-paru  

2 Mengalami serangan jantung  

3 Mengalami batuk kronis  

4 Mengalami sesak napas kronis  

5 Muncul kerutan di wajah lebih cepat  

B. Risiko Jangka Pendek 

1 Dimarahi atau mengalami masalah dengan 

orang tua/guru 

 

 



 

2 Tubuh atau pakaian berbau seperti asap 

rokok 

 

3 Batuk setelah merokok  

4 Merasa sesak napas  

5 Lebih mudah terserang flu/pilek  

6 Memiliki napas atau bau mulut yang tidak 

sedap 

 

C. Manfaat Sosial Yang Dirasakan 

1 Terlihat keren  

2 Merasa lebih rileks  

3 Menjadi lebih populer  

4 Terlihat lebih dewasa  

 

 

Kuesioner 

Richmond Test 

 

Kuesioner ini dirancang untuk mengevaluasi motivasi Anda dalam 

berhenti merokok. Jawablah setiap pertanyaan dengan memilih salah 

satu jawaban dari opsi A, B, C, D, atau E yang paling sesuai dengan 

kondisi Anda saat ini. Setiap pertanyaan mencerminkan aspek motivasi 

Anda, seperti keinginan untuk berhenti merokok, keyakinan terhadap 

kemampuan untuk berhenti, dan alasan utama dibalik keinginan 

tersebut. Jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk tujuan penelitian atau evaluasi kesehatan. Pastikan 

untuk menjawab dengan jujur agar hasil penilaian sesuai dengan 

keadaan Anda yang sebenarnya. 

 

 



 

No. Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda ingin berhenti 

merokok jika anda bisa? 

a.​ Tidak 

b.​ Ya 

 

 

 

2 

 

 

 

Nilai bagaimana ketertarikan 

Anda untuk berhenti merokok 

dari 0-3! 

a.​ Tidak sama sekali 

b.​ Sedikit 

c.​ Sedang 

d.​ Sangat tertarik 

 

 

 

 

3 

 

 

 

Apakah Anda mencoba untuk 

berhenti merokok dalam 2 

minggu ke depan? 

a.​ Sangat tidak ingin 

b.​ Mungkin tidak 

ingin 

c.​ Kemungkinan 

ingin 

d.​ Sangat ingin 

 

 

 

 

4 

 

 

 

Berapa besar kemungkinan Anda 

untuk menjadi seorang 

non-perokok dalam 6 bulan ke 

depan? 

a.​ Sangat tidak ingin 

b.​ Mungkin tidak 

ingin 

c.​ Kemungkinan 

ingin 

d.​ Sangat ingin 

 

 



 

Lampiran 8 

Rekapitulasi data penelitian 

 

 



 

Lampiran 9 

Output analisa data SPSS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

Lampiran 10 

Bukti konsultasi dengan pembimbing 1 dan 2 
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