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INTISARI 

Nama : Nurul Huda 

NPM : 202123030 

Judul : Pengaruh Terapi Genggam Jari Terhadap Tekanan Darah pada 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Piyungan 

Tanggal Ujian :  

Pembimbing : 1. Fransisca Anjar Rina Setyani, M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B 

 : 2. Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M  

Jumlah Pustaka : 56 pustaka (2007-2025) 

Jumlah Halaman : xv, 65 halaman, lampiran 

 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi yang dapat menimbulkan 

komplikasi serius seperti stroke dan penyakit jantung. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan secara 

farmakologis maupun nonfarmakologis, salah satunya dengan terapi genggam jari. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui karakteristik responden penderita hipertensi dan mengetahui pengaruh terapi genggam 

jari terhadap tekanan darah penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Piyungan. Penelitian ini 

menggunakan desain Quasi-Eksperiment dengan pendekatan Pretest-Posttest Nonequivalent Control 

Group Design. Sampel terdiri dari 60 responden dengan teknik Purposive Sampling. Terapi genggam jari 

dilakukan selama 3 hari berturut-turut, masing-masing sesi selama 30 menit. Data dianalisis menggunakan 

uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil analisis univariat menunjukkan karakteristik responden penderita 

hipertensi sebagian besar berusia >60 tahun, berjenis kelamin perempuan, memiliki riwayat hipertensi, 

bekerja, dan tidak memiliki kebiasaan merokok. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat perbedaan 

rerata tekanan darah sistolik dan diastolik yang signifikan sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok 

intervensi dengan p-value <0,01 (p<0,05). Serta terdapat perbedaan rerata tekanan darah antara kelompok 

intervensi dan kontrol setelah perlakuan dengan p-value <0,01 untuk sistolik dan p-value 0,001 untuk 

diastolik. Kesimpulan Terapi genggam jari efektif menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Peneliti diharapkan mempertimbangkan faktor gaya hidup yang memengaruhi tekanan darah dan 

menyediakan protokol terapi genggam jari dalam bahasa daerah yang mudah dipahami responden. 

 

Kata Kunci : genggam jari, hipertensi, komplementer 
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