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Bencana alam mengakibatkan keadaan darurat di semua bidang, termasuk kesehatan dan gizi.
Pangan darurat atau Emergency Food Product (EFP), adalah produk makanan yang dirancang
khusus untuk memenuhi kebutuhan energi harian manusia, terutama dalam situasi darurat. Produk
pangan darurat salah satunya adalah food bar. Bahan baku yang digunakan dalam pembuatan food
bar berasal dari tepung pisang kepok dan tepung ikan gabus. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh proporsi tepung pisang kepok dan tepung ikan gabus terhadap karakteristik
kimia dan organoleptik food bar sebagai alternatif pangan darurat. Penelitian ini menggunakan
metode Rancangan Acak Lengkap dengan 4 perlakuan dengan 3 kali pengulangan, yaitu FBO
(100% tepung terigu), FB1 (90% tepung pisnag kepok : 10% tepung ikan gabus), FB2 (80%
tepung pisnag kepok : 20% tepung ikan gabus), FB3 (70% tepung pisnag kepok : 30% tepung ikan
gabus). Data uji kimia dianalisis dengan uji ANOVA, data organoleptik dianalisis menggunakan
uji Friedman. Hasil penelitian menunjukkan p value <0,05 artinya terdapat pengaruh proporsi
tepung pisang kepok dan tepung ikan gabus terhadap kadar protein, kadar air, karakteristik
organoleptik kenampakan, aroma, citarasa, kesukaan keseluruhan dan p value > 0,05 artinya tidak
terdapat pengaruh proporsi tepung pisang kepok dan tepung ikan gabus terhadap energi total dan
karakteristik organoleptik tekstur. Dari ketiga perlakuan FB2 menjadi formulasi terbaik dengan
kadar protein 14,21%, kenampakan menarik, tekstur kompak, aroma agak amis namun dapat

diterima, citarasa disukai, dan kesukaan keseluruhan disukai.

Kata kunci : bencana, food bar, pangan darurat, tepung pisang kepok, tepung ikan gabus



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat
dan rahmat-Nya, sehingga Proposal Penelitian “Pengaruh Proporsi Tepung Pisang
Kepok dan Tepung lkan Gabus Terhadap Karakteristik Kimia dan Organoleptik
Food Bar sebagai Alternatif Pangan Darurat" dapat diselesaikan dengan baik.
Penulisan laporan penelitian ini bertujuan untuk memenuhi syarat memperoleh
gelar Sarjana Gizi pada Prodi Sarjana Gizi di STIKes Panti Rapih Yogyakarta.
Proposal Penelitian ini tidak akan terwujud tanpa dukungan dan bimbingan dari
berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu,
penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang telah membantu dalam proses penyusunan laporan ini :

1. lIbu Yulia Wardani, MAN. Selaku ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta.

2. Ibu Hiasinta Anastasia Purnawijayanti, S.T.P., M.P selaku dosen
pembimbing 1 yang telah membimbing dan selalu memberikan semangat,
saran serta motivasi.

3. Ibu Fransiska Shinta Mabharini, S.Si., M.Sc., Ph.D selaku dosen
pembimbing 2 yang telah membimbing dan selalu memberikan semangat,
saran serta motivasi.

4. Seluruh dosen yang telah memberikan materi serta pembelanjaran yang
baik.

5. Keluarga yang selalu mendoakan dan selalu memberi semangat.

6. Teman-teman yang selalumemberikan bantuan, saran dan motivasi.

Dalam proses penyusunan laporan penelitian ini, penulis telah berupaya
memberikan yang terbaik. Namun demikian, penulis menyadari bahwa karya ini
masih memiliki kekurangan, baik dari segi isi maupun penyajian. Oleh karena itu,
kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak sangat penulis harapkan

demi perbaikan di masa yang akan datang.
Yogyakarta, 21 Juli 2025

Maria Regina Dominica Viventis



