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HALAMAN MOTTO 

 

 

”Impossible is just an opinion!” 

Paulo Coelho 

 

”Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia.” 

Baskara Putra – Hindia 

 

”Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam kesesakan dan, bertekunlah 

dalam doa!” 

Roma 12:12 

 

”Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang.” 

Amsal 23:18  

 

”Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, keberhasilan adalah kepunyaan 

mereka yang senantiasa berusaha.” 

B.J Habibie 
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INTISARI 
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Tosari Kabupaten Kulon Progo 

Tanggal Ujian  : 

Pembimbing  : 1. Fransisca Anjar Rina Setyani, M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B 

2. Ns Riski Wulandari, M.Kep., Sp.Kep.M  

Jumlah Pustaka : 64 pustaka 

Jumlah Halaman : xiv, 97 halaman, tabel, lampiran 

 
Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang prevalensinya meningkat dari tahun 

ke tahun. Salah satu upaya penatalaksanaan tekanan darah pada penderita hipertensi adalah dengan 

terapi non-farmakologis seperti rendam kaki air jahe yang memiliki efek vasodilatasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi rendam kaki air jahe terhadap tekanan darah pada 

penderita hipertensi. Penelitian ini menggunakan desain quasy-eksperimen dengan pendekatan 

pretest-posttest with control group. Jumlah sampel sebanyak 60 orang, yang terdiri dari 30 

responden kelompok intervensi dan 30 responden kelompok kontrol yang dilaksanakan di Dusun 

Gerpule dan Dusun Tosari Kabupaten Kulon Progo, pada tanggal 20 Maret- 11 Juli 2025, yang 

dipilih dengan teknik purposive sampling dengan kriteria responden berusia 40 tahun – usia lansia, 

tidak mengalami cedera pada kaki, tidak mempunyai penyakit infeksi menular, kesadaran 

composmentis dan penderita hipertensi yang mengkonsumsi satu jenis obat antihipertensi. Intervensi 

berupa terapi rendam kaki air jahe selama 15 menit per hari selama 3 hari berturut-turut. Pengukuran 

tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah intervensi. Hasil uji statistik Wilcoxon, menunjukkan 

terdapat penurunan tekanan darah sistolik 13.5 mmHg dan diastolik 10 mmHg pada kelompok 

intervensi dengan p-value 0,000 (p < 0,05). Sedangkan pada kelompok kontrol, tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan antara pengukuran hari pertama dan ketiga tekanan darah sistolik dengan 

p-value 0.063 dan diastolik p-value 0.377 (p > 0,05). Hasil uji Mann-Whitney juga menunjukkan 

terdapat perbedaan tekanan darah yang signifikan antara kelompok intervensi dan kontrol setelah 

perlakuan dengan p-value 0,000 (p < 0,05). Simpulan dari penelitian ini adalah terapi rendam kaki 

air jahe efektif menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Disarankan agar tenaga 

kesehatan dan masyarakat dapat memanfaatkan terapi ini sebagai alternatif non-farmakologis yang 

aman, alami, dan mudah dilakukan. 

 

Kata Kunci: hipertensi, jahe, rendam kaki, tekanan darah   
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