LAMPIRAN

Lampiran 1
STUDI PENDAHULUAN KE PUSKESMAS KALIBAWANG

YAYASAN PANTI RAPIH CB
y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA .
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
L Tc!?.(mm51:}‘0’7.:,;‘5'4122"/::;',“ &02742:87]“3 L e e Wt Rrsiiiad

20 Maret 2025

Nomor  : 482/STIKes-PR/B/IN2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kulon Progo
Jalan Tentara Pelajar Km. 1, Wates,
Kulon Progo, D.I. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIl.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Kalibawang.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama . Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
NPM . 202123077
Judul Skripsi . Pengaruh Rendam Kaki Air Jahe terhadap Tekanan Darah pada

Penderita Hipertensi di Puskesmas Kalibawang

Demikian surat permohonan izin dar kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

Agnes Mahayanti, Ns. M.Kep.
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Lampiran 2
BALASAN UNTUK STUDI PENDAHULUAN DARI DINAS
KESEHATANKABUPATEN KULON PROGO

PEMERINTAH KABUPATEN KULON PROGO
DINAS KESEHATAN

4 )

Jalan Tentara Pelajar Km. 1, Wates, Wates, Kulon Progo
Telp. (0274) 773011, Kode Pos 55651

Wates, 10 April 2025

MNomor :000.9.2/0776 Yth.
Sifat : Biasa Wakil Dekan Ketua |, Sekolah Tinggi
Lampiran : - llmu Kesehatan Panti Rapih
Hal - ljin Studi Pendahuluan, Mahasiswa Stikes  Yogyakarta
Panti Rapih, atas nama Rosalia Diah Hesty
K

Menindaklanjuti surat dari Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Nomor :
482/STIKes-PR/B/IN2025 , Tertanggal 20 Maret 2025 perihal permohonan ijin Studi
Pendahuluan bagi mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana
Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Dengan ini kami memberikan ijin kepada mahasiswa untuk melakukan kegiatan
Studi Pendahuluan di lingkungan Dinas Kesehatan Kabupaten Kulon Progo dalam
rangka tugas mata kuliah Skripsi:

Nama Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
MNIM 202123077

Judul Penelitian ~  Pengaruh Rendam Kaki Air Jahe terhadap Tekanan Darah
pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Kalibawang

Tempat Penelitian | Puskesmas Kalibawang
Waktu Penelitian  11-30 April 2025

Demikian surat ini disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya dan penuh tanggung jawab.

Kepala Dinas Kesehatan

dr. SRl BUDI UTAMI, M.Kes.
Pembina Utama Muda; IWic
MNIP. 196805201996032001
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Lampiran 3

SURAT KETERANGAN KELAIKAN ETIK (ETHICAL CLEARANCE)

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jine Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 — 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
("ETHICAL CLEARANCE™)
Mo, DEISKEPK-KKENZ025

Sub Komite Euk Peneliian Kesehatan Rumah Sakit Pamti Rapih, setelah mempelajan dengan
seksama rancangan panelitian yang dissulkan:

The Health Research Elhical Sub Commiltee of Panli Rapih Hospial, alter studying the
proposed research design caredully -

“Pengaruh Rendam Kaki Air Jahe terhadap Tekanan Darah pada Pendevita Hipertensi Di
Dusun Gerpule, Kabupaten Kulon Progo™

Feneliti Ulama :  Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
Frincipal Investigator

Anggota Penelit

Invesligator member

Lokasi penelitian E Dusun GEI‘pI.ﬂE. Kabupaten Kulon PI‘DQD
Location Gerpule Suby Village, Kulom Progo Regency
UnitfLembaga : STIKes Panti Rapih

institution

Maka dangan ini manyatakan bahwa rencana pﬂrlﬂiﬁﬂ‘l tersebut telah memenuhi E!ﬂl‘at
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby declare thal the research design has qualied and been approved for the
irmplemerntation.

Demikian surat kelerangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang
berkepantingan dan berlaky sejak tanggal 28 Mei 2025 sampai dengan 27 Mei 2026.

This etfical clearance is ssued o be used ﬂ'ﬂ;?rﬂ;h"fﬂ'{ﬁ'f)" and undarstood EI_}" all stakehoiders
and valid from 28 Mei 2025 until 27 Mei 2026,

Yogyakarta, 28 Mei 2025

ik dan Hukum Rumah Sakit Sub Komita Elik Panalitian Kesehatan

(SKEPK)
s
Y -
e bt Silvia Merry, M.Sc, Sp.MK
Kelua Kelua
Catatan {Notes):

Ke.-.-a,nan penalil [ The obiigstions of researcher):
Menjaga kerahasiaan dentitas subjek peneltian
Keening the canfidentiaity of the research suhject idenrity.

2. Memberitzhukan stales peneltian apabila setelah masa berlakunys keterangan lolos kaj etk
peneltian masi belum selesal, stau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembak
permohanan kajien eté pensalitan {amandemen protokal).

Infarming about the research status & the research is not complated sller passes the valldiy pariod of
the ethical clearance, or there (5 a change in the protocol The researchers musl redpplies the
appiication for a reseanch ethical rewew {amendmeant grofacal).

3. Melaporkan siaius penelitian spabda penslitan berhertl di tengah jakan, ada kejadian sefius yang
tidak dimginkan den melaporkan pelaksanaan penelitan sacara berkala.

Repotig the research status ¥ i staps before it 5 complaled, thare are serous adverse avents, amd
regarting the research canduo! peradically.

4. Panelti tidak bolen melakukan tindakan Bpa pun pada subjek sebelum penektian lolos kajl etk, ada
surat (zin penelitian dan memberikan informead consent kepada subjes penalitan.

Resaarchers should nof take amy action on the sulyect before the study passes an elfiesl revew,
having & research license, and provides informed consent o the research sufyects.

5. Solelah salesal penediban, penell weph memberikan laporan penalitan kepada Sub Komte Etik
Penelitian Kesehatan RS Panti Ragih.

After complaning te research, the researchers is ohiged to grovide & feport fo the Health Ressarch
Effucal Sl Commiltee of Panti Rapi Haosgaral.
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Lampiran 4

SURAT PENGANTAR PENGAMBILAN DATA DUSUN GERPULE

YAYASAN PANTI RAPIH CB
A2) SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 -
:www.sli" pantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id Love that Resews

Webe!

—

28 Mei 2025

Nomor  : 1086/STIKes-PR/B/V/2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dusun Gerpule
Banjarharjo, Kapanewon, Kalibawang, Kulon Progo
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIIl.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2023/2024, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Dusun Gerpule.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
NPM 1 202123077
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe terhadap Tekanan Darah pada

Penderita Hipertensi di Dusun Gerpule, Kabupaten Kulon Progo

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 5
SURAT PENGANTAR PENGAMBILAN DATA DUSUN TOSARI

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 Love tat P
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespré@stikespantirapih.ac.id e

28 Mei 2025

Nomor : 1087/STIKes-PR/B/V/2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Kepala Dusun Tosari
Tosari, Banjarasri, Kalibawang, Kulon Progo
D.l. Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2023/2024, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Dusun Tosari.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama . Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
NPM 1 202123077
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe terhadap Tekanan Darah pada

Penderita Hipertensi di Dusun Gerpule, Kabupaten Kulon Progo

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 6

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA DUSUN GERPULE

SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Maria Imaculata Sumini
Jabatan : Kader Dusun Gerpule

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta:
Nama : Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
NPM 1202123077

Program Studi : Sarjana Keperawatan
Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan Judul :

“Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Terhadap Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi
Di Dusun Gerpule dan Tosari Kabupaten Kulon Progo™

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudah dilaksanakan mulai tanggal 3 Juni 2025 sampai
dengan tanggal 5 Juni 2025

Kulon Progo, 3 Agustus 2025

VekioImacaktd Sumpy’

Jer, Y
AN Mnm.’/-/
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Lampiran 7

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA DUSUN TOSARI

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Avashasia Yuniati
Jabatan : Kader Dusun Tosari

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta:
Nama - Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
NPM 1202123077

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan Judul

“Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Terhadap Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi
Di Dusun Gerpule dan Tosari Kabupaten Kulon Progo™

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudah dilaksanakan mulai tanggal ... Jyni 2005
sampai dengan tanggal . 3. Juni 2025

Kulon Progo, 3 Agustus 2025
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Lampiran 8
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : “Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Terhadap
Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Dusun Gerpule,
Kabupaten Kulon Progo”
Nama Peneliti : Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
NPM 202123077

Peneliti adalah mahasiswi program studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. Partisipasi ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan, oleh karena itu sebelum memutuskan untuk menjadi responden saya akan
menjelaskan beberapa hal sebagai berikut:

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian terapi rendam kaki
air jahe terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Dusun Gerpule,
Kabupaten Kulon Progo.

Perlakuan atas Subyek

Penelitian ini merupakan penelitian intervensi yakni pemberian terapi rendam kaki
air jahe selama 3 hari berturut-turut sebanyak 3x dalam waktu 15 menit. Bagi yang
bersedia untuk menjadi responden nantinya akan mengikuti kegiatan tersebut.
Resiko Penelitian

Bapak/Ibu yang terlihat dalam penelitian ini tidak akan mendapat resiko apapun.
Kerahasiaan Data

Semua informasi yang Bapak/Ibu berikan terkait penelitian ini akan dijamin
kerahasiaannya oleh peneliti serta hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian

dan pengembangan ilmu pengetahuan.

Sebagaimana penjelasan di atas, atas partisipasi dan kesediaan Bapak/Ibu saya

ucapkan terima kasih.
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Informasi Tambahan

Nama : Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
No.WA : 0895379231758
Email : hestykristia@gmail.com
Yogyakarta, ...................
Yang menerima penjelasan Yang memberi penjelasan
Responden Peneliti
(ceeee ) (Rosalia Diah Hesty K)
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Lampiran 9

INFORMED CONSENT

Penerima Informasi (inisial)

Tanggal Lahir
Usia

Jenis Kelamin

T
S16-C 1333
c 52 th

2

Nama Pemberi Informasi(Peneliti) : Rosalia Diah Hesty Kristianingrum
Institusi Peneliti : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Judul Penelitian . Pengaruh Rendam Kaki Air Jahe terhadap Tekanan Darah pada Penderita
Hipertensi Di Dusun Gerpule dan Tosari, Kabupaten Kulon Progo
No. Jenis Informasi Isi Informasi Pals;‘a'fol:;rang?ma
Menganalisis pengaruh pemberian terapi rendam kaki /
1 Tujuan penelitian air jahe terhadap tekanan darah pada penderita ’
: hipertensi di Dusun Gerpule dan Tosari, Kabupaten
Kulon Progo
Menjadi sumber referensi atau menambah wawasan
bagi calon tenaga kesehatan terkait dengan pengaruh
terapi rendam kaki air Jahe terhadap tekanan darah
pada penderita hipertensi, menambah informasi bagi
lenaga kesehatan terkhusus mengenai terapi non 4
2. Manfaat penelitian farmakalogis untuk pasien hipertensi. Selain itu, -
penelitian ini dapat menjadi acuan untuk praktik
pelayanan keperawatan/kesehatan  untuk pasien
hipertensi, terkhusus untuk Puskesmas Kalibawang,
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan
serta sumber referensi untuk penelitian selanjutnya.
Alasan responden ; S:::i‘giamn:gad' responden
3. dlanggap sesual dgngaq 3. Tidak mengalami cedera pada kaki
penelitian (kriteria inklusi 4 Tidak . kit infaksi misntiar i
subjek penelitian) . Tidak mempunyai penyakit infeksi menula
5. Kesadaran composmentis
Terapi rendam kaki air jahe 20g. bersuhu 37,7-40,5°C
4 Perlakuan/prosedur yang | Pengukuran tekanan darah sistolik dan diastolik pre- 1
’ akan diterima post v
15 menit selama 3 hari berturut-turut d I
5. Durasi penelitian - -
- Jahe merah dapat menyebabkan iritasi bagi individul ,-’ /
g. | Risikoyang dapatdialami | 0 censitf terhadap jahe. +
selama penelitian v
Setiap responden baik kelompok intervensi maupun
kontrol akan mendapat reward jahe bubuk sebanyak
20g, jahe akan diberikan setelah selesai pengambilan it
Bujukan/insentif/reward/as| data/setelah selesai penelili;n bagi kedu; kelompok. o ..
L uransi Apabila terjadi iritasi ketika intervensi dilakukan,
intervensi akan dihentikan dan peneliti akan
bertanggung jawab untuk memeriksakan ke layanan
kesehatan hingga sembuh.
Penelitian ini bersifat sukarela tanpa memaksa
8 Hak untuk <o responden. Responden juga memiliki hak untuk ‘ .
" | mengundurkan diri mengundurkan diri kapan saja tanpa .
sewaklu-waktu dikenakan sanksi apapun.
Peneliti tidak akan mencantumkan nama responden,
namun lembar tersebut akan diberikan inisial atau kode. ! .
9 Jaminan kerahasiaan dala| Kerahasiaan informasi responden dijamin oleh peneliti -[ .
) dan hanya kelompok data tertenlu yang akan dilaporkan 0
sebaqai hasil penelitian
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No WA : 0895379231758 if
10. | Kontak peneliti Email : hestykristia@gmail.com . i

v

Pernyataan Tanda Tangan

Pemberi inform;si menyatak;n bahwa telah menerangkan hal-hal di atas secara

benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan / Jj

kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima informasi ! %
e

Penerim; informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi
!nformas! Sesual yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap s _l
informasi yang diterima, dan telah memahami setiap informasi tersebut. rﬂ

Rev. 1/ 1 Februari 2020 Hal 172
Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Penerima informasi (inisial)  : _TW
Umur . S tahun
Jenis Kelamin - Jakidakt / perempuan®

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai respoden dari
penelitian yang berjudul Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe terhadap Tekanan Darah pada
Penderita Hipertensi Di Dusun Gerpule dan Tosari, Kabupaten Kulon Progo

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagai mana telah diinformasikan
dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada paksaan dari

pihak manapun.

Hari_Selssa  Tanggal ___3 Bulan __ Jumi Tahun __ 2035 , pukul _03y.00

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

Rosalia Diah Hesty Kristainingrum

Nama (inisial) danTandaTangan Nama danTandaTangan

(*) Coret yang tidak perlu

| Rev. 1/ 1 Februari 2020 Hal 2/2 _‘
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Lampiran 10
DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN
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Lampiran 11

SOP RENDAM KAKI AIR JAHE

Standar Operasional Prosedur (SOP)
Terapi Rendam Kaki Air Jahe

Pengertian

Tujuan

Alat
Bahan

Prosedur

dan

6.
7.

A

Terapi rendam kaki menggunakan air jahe merah
adalah terapi yang dilakukan dengan merendam
kaki ke dalam air hangat yang telah dicampur
dengan jahe merah. Pengolahan jahe merah untuk
terapi rendam kaki dapat dilakukan dengan
menggunakan rimpang utuh jahe segar yang di
geprek kasar atau diparut kemudian direbus hingga
mendidih atau menggunakan jahe sediaan bubuk.
Terapi rendam kaki air jahe merah dilakukan
menggunakan air hangat dengan suhu kisaran 37,7-
40,5°C selama 15-25 menit.

Menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolic
pada pasien hipertensi

Baskom atau ember

Handuk

2000 ml Air dingin dan 600 ml air panas

Jahe merah bubuk 20 gram

Termometer air untuk mengukur suhu air kisaran
suhu 37,7-40,5° C.

Sphygmomanometer digital

Kursi

Fase pra interaksi

4.
5.
6.

Mengeksplorasi perasaan dan pengetahuan
Mempersiapkan alat dan bahan

Mencuci tangan

Fase interaksi

5.
6.
7.
8.

Mengucap salam
Memperkenalkan diri
Menjelaskan tujuan dan prosedur

Kontrak waktu

Fase kerja

75



10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Mengukur tekanan darah sebelum prosedur
perendaman kaki.

Memposisikan klien pada posisi duduk nyaman.
Mencuci kaki klien terlebih dahulu apabila kotor
Mengisi baskom dengan 2000 ml air dingin dan 600
ml air panas kemudian dicampur dengan 20 gram
jahe merah bubuk. Selanjutnya ukur temperatur air
menggunakan thermometer air hingga kisaran suhu
37,7-40,5° C.

Memasukkan dan merendam kedua kaki ke dalam
ember selama 15 menit kemudian tutup dengan
handuk agar tetap hangat. Apabila muncul reaksi
yang tidak diinginkan seperti muncul ruam
kemerahan atau gatal, segera hentikan proses
perendaman kaki.

Memantau temperatur air tiap 5 menit
menggunakan termometer air, apabila suhu
mengalami penurunan dapat ditambahkan air panas
dan ukur kembali suhu air hingga kisaran suhu
37,7-40,5° C.

Mengangkat kaki apabila sudah selesai kemudian
kaki dikeringkan menggunakan handuk.
Melakukan pengukuran tekanan darah setelah
perendaman kaki

Membereskan alat

Sumber Fithriyani., Putri, Miko Eka., Nasrullah, Dede. (2020).

Effect of Hydrotheraphy Warm Red Ginger to
Reduce Blood Pressure on Eldery at Panti Werdha
Budi Luhur, Jambi. Indian Journal of Public Health
Research & Development, 11(3),1969-1972.
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Lampiran 12

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pengukuran Tekanan Darah

Pengertian

Tujuan
Alat

Prosedur

Sumber

Pengukuran tekanan darah merupakan pengukuran tekanan

yang timbul pada dinding pembuluh darah arteri pada saat

darah dipompa oleh jantung ke seluruh tubuh. Pengukuran

tekanan darah diukur dalam satuan milimeter air raksa

(mmHg) dan di catat sebagai dua nilai yang berbeda yakni

tekanan darah sistolik dan diastolik. Tekanan darah sistolik

terjadi ketika ventrikel berkontraksi dan mengeluarkan

darah ke arteri sedangkan tekanan darah diastolik terjadi

ketika ventrikel berelaksasi dan terisi darah dari atrium.

Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik

Sphygmomanometer digital

a. Periksa peralatan, pastikan dalam keadaan baik dan
telah dikalibrasi

b. Pilih manset dengan ukuran yang sesuai

c. Tempatkan manset dengan rapat dan rapi pada lengan
pasien 2 cm diatas arteri brakialis (kira kira dua lebar
jari diatas siku). Pastikan selang dipasang di tengah
lengan menghadap depan. Tarik ujung manset hingga
lengan terbungkus merata dan kuat.

d. Nyalakan perangkat kemudian tekan tombol start

e. Manset akan mengembang lalu mengempis secara
perlahan. Ketika pengukuran selesai, bacaan tekanan
darah sistolik dan diastolik akan muncul di panel digital

f. Catat pembacaan pengukuran kemudian lepaskan
manset dari lengan

Smith. Jennifer NR. (2020). Blood Pressure 2: Procedures

For Measuring Blood Pressure. Nursing Times, 116(8), 26-

28.

Unger, Thomat et al. (2020). International Society of

Hypertension Global Hypertension Practice Guidelines.
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Lembar 13
LEMBAR DEMOGRAFI RESPONDEN

LEMBAR DEMOGRAFI RESPONDEN

Nama (inisial) : TW

Usia 62 th

Jenis Kelamin : Jakade/ perempuan
Kelompok s kentrel / intervensi

I. Riwayat pengobatan (ya/tidak) :...Y.Q ..................................................................
2. Obat antihipertensi yang dikonsumsi :...(.-nebp?'.! ..................................................
3. Terakhir mengkonsumsi obat - Qemalam (2 Juni 3035, 1300 WS ) .
4. Dosis obal o B GRMBEE R e s e n eSS
5. Tckanan darah responden
Keterangan Sistolik \ Diastolik l
Pre-test 142 93 \
Post-test 13 Rz JI
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Lampiran 14

REKAPITULASI DATA PENELITIAN

No | Nam | Usia | Jenis | Riwa | Riwal | Pre hari-1 Post Hari-3 Kelo
Res | a Kela | It t Sisto | Diasto | Sisto | Diast | MPO
pon min | HT ) Pengo | i |1k |1k |olik |k
den batan

1 TA 2 2 2 2 155 | 97 139 | 80 1
2 WA |2 2 1 2 159 | 97 140 | 76 1
3 SU 2 1 2 2 160 |98 130 |75 1
4 NG 2 2 1 2 162 |96 145 | 88 1
5 SM 2 2 1 2 148 | 96 135 | 84 1
6 SO 2 2 1 1 145 | 94 130 | 72 1
7 SG 1 2 1 2 177 |99 153 | 86 1
8 TU 2 2 2 2 148 | 95 138 | 79 1
9 PO 2 2 1 1 160 |98 140 | 89 1
10 ™ |2 1 2 2 148 |91 130 | 85 1
11 RU 2 2 1 1 147 |95 134 | 86 1
12 ™ 1 2 1 1 142 | 97 135 | 82 1
13 PS 2 2 2 2 161 100 143 | 90 1
14 WG |2 2 2 2 141 99 137 |90 1
15 WR |1 2 2 2 149 |98 128 | 85 1
16 SI 2 2 2 1 157 |91 140 | 86 1
17 ST 2 2 2 1 149 |95 136 | 87 1
18 PA 2 2 2 1 144 | 97 127 | 83 1
19 JU 2 2 2 1 142 | 95 128 | 89 1
20 PI 2 2 2 1 150 |93 134 | 79 1
21 M | 2 2 2 149 | 91 125 | 76 1
22 AW |2 1 2 1 144 | 92 135 | 83 1
23 SJ 1 2 2 2 143 | 90 127 | 81 1
24 SR 2 1 2 1 148 | 97 132 | 88 1
25 BA 2 2 2 2 145 |99 135 | 89 1
26 BE 2 2 2 2 142 | 94 133 | 85 1
27 SE 2 2 2 2 142 | 91 130 | 83 1
28 SY 2 2 2 2 145 |95 132 | 87 1
29 YS 1 2 2 2 142 | 93 135 | 87 1
30 1 2 2 2 2 145 | 93 130 | &4 1
31 SU 2 2 1 2 148 | 90 150 |91 2
32 WA |2 2 2 1 147 | 91 144 | 89 2
33 GU 2 2 1 2 141 91 143 | 92 2
34 NG 2 2 1 1 148 | 90 145 | 89 2
35 WI 2 2 1 2 153 |93 155 |95 2
36 JE 2 2 2 1 141 94 140 | 91 2
37 SS 2 2 1 2 170 102 172 | 103 2
38 PA 2 2 2 2 153 90 155 | 92 2
39 NT 2 2 1 1 142 | 93 140 | 88 2
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No | Nam | Usia | Jenis | Riwa | Riwal | Pre hari-1 Post Hari-3 Kelo
Res | a Kela | It t Sisto | Diasto | Sisto | Diast | MPO
pon min | HT | Pengo | | 1ik |1k |olik |K
den batan

40 PR 2 2 2 2 144 | 90 145 |91 2
41 PJ 2 2 1 1 140 | 90 138 | 88 2
42 AS 2 1 2 2 141 92 143 | 98 2
43 EN 1 2 1 1 145 100 142 | 98 2
44 EM 1 2 2 2 149 | 93 150 | 94 2
45 RU 2 2 1 2 180 | 100 179 | 101 2
46 DA 2 1 2 1 153 |90 150 | 88 2
47 RU 2 2 1 1 141 94 139 | 95 2
48 TU 2 2 2 2 142 | 99 140 | 97 2
49 BO 2 2 1 2 156 | 95 158 | 96 2
50 PS 2 1 2 1 145 |90 142 | 89 2
51 HR 2 2 1 1 144 | 91 141 | 89 2
52 SR 2 2 2 2 150 |93 151 | 94 2
53 NM |2 2 1 2 155 |96 156 | 98 2
54 YT 2 2 1 1 143 | 90 140 | 88 2
55 TK 2 2 2 2 148 | 92 149 | 93 2
56 SN 2 2 1 1 142 | 90 140 | 88 2
57 MP 1 2 2 2 146 | 91 147 | 92 2
58 PN 2 1 1 1 144 | 89 141 | 87 2
59 CS 2 2 2 2 147 | 92 148 | 93 2
60 Al 2 1 1 1 143 | 91 140 | 90 2
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Lampiran 15
OUTPUT ANALISA DATA DARI SOFTWARE

Output distribusi karakteristik responden berdasarkan usia

Statistics
Usia
N Valid 60
Missing 0
Mean 67.82
Stil. Error of Mean 1.214
Median 70.00
Std. Deviation 9.403
Variance 88.423
Range 41
Minimum 43
Maximum 84
Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid 48 1 1.7 1.7 1.7
449 K] 5.0 5.0 6.7
a0 1 1.7 1.7 8.3
2 3 5.0 5.0 13.3
59 1 1.7 1.7 15.0
60 1 1.7 1.7 16.7
61 2 33 33 200
2 2 33 33 233
63 3 5.0 5.0 28.3
G4 3 5.0 5.0 333
65 ) 6.7 6.7 40.0
66 1 1.7 1.7 1.7
67 1 1.7 1.7 433
68 1 1.7 1.7 45.0
69 2 33 33 48.3
70 4 6.7 6.7 550
71 7 1.7 1.7 BE.7
2 3 5.0 5.0 i.r
73 1 1.7 1.7 733
74 1 1.7 1.7 75.0
74 3 5.0 5.0 80.0
76 1 1.7 1.7 81.7
77 2 33 33 850
78 1 1.7 1.7 86.7
74 4 6.7 6.7 93.3
a0 2 33 13 96.7
85 1 1.7 1.7 58.3
24 1 1.7 1.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Output Karakteristik Total
Kelompok * Usia Crosstabulation

lsia
Pra Lansia Lansia Total

Kelompok Intervensi  Count [ 24 30

% within Kelompok 20.0% 80.0% 100.0%

% within Usia TE.0% 46.2% 50.0%

% of Total 10.0% 40.0% 50.0%

Kontral Count 2 28 30

% within Kelompok 6.7% §93.3% 100.0%

% within Usia 25.0% 53.8% 50.0%

% of Total 33% 46.7% 50.0%

Total Count a8 52 G0

% within Kelompok 13.3% 86.7% 100.0%

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 13.3% 86.7% 100.0%

Kelompok * JenisKelamin Crosstabulation
Jeniskelamin

L P Total
kKelompok  Intervensi  Count 4 2 30
% within Kelompok 13.3% 86.7% 100.0%
% within Jeniskelamin 44 4% 51.0% 50.0%
% of Total 6.7 % 43.3% 50.0%
Kontrol Count i 2 30
% within Kelompok 16.7% 83.3% 100.0%
% within Jeniskelamin 55.6% 459.0% 50.0%
% of Total 8.3% 41.7% 50.0%
Total Count 9 51 G0
% within Kelompok 15.0% 85.0% 100.0%
% within Jeniskelamin 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 15.0% 85.0% 100.0%
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Kelompok * RiwayatHT Crosstabulation

RiwayatHT
Tidak ¥a Total
kelompok  Intervensi  Count 22 a 30
% within Kelompok 73.3% 26.7% 100.0%
% within RiwayatHT f2.9% 32.0% 50.0%
% of Total 36.7% 13.3% 50.0%
Kontrol Count 13 17 30
% within Kelompok 43.3% 56.7% 100.0%
% within RiwayatHT T 1% 68.0% 50.0%
% of Total 21.7% 28.3% 50.0%
Total Count 3h 25 G0
% within Kelompok E8.3% 41.7% 100.0%
% within RiwayatHT 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 5B8.3% 41.7% 100.0%
Kelompok * RiwayatPengobatan Crosstabulation
RiwayatPengobatan
Tidak fa Total
kKelompok Intervensi  Count 14 11 30
% within Kelompok G3.3% 36.7% 100.0%
gﬁi;#;t:;?Pengnhatan 543% | 440% | 50.0%
% of Total N.T% 18.3% 50.0%
Kontrol Count 16 14 30
% within Kelompok 53.3% 46.7% 100.0%
;Ei;ﬁg:;?Pengnhatan 45.7% 56.0% 50.0%
% of Total 26.7% 23.3% 50.0%
Total Count a5 2 G0
% within Kelompok 58.3% 41.7% 100.0%
ghixr;t:;?Pengnhatan 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 58.3% 41.7% 100.0%
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Output perbedaan rerata tekanan darah responden kelompok intervensi sebelum

dan sesudah pemberian terapi rendam kaki air jahe

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
M Percent M Percent M Fercent
PreSistolik 30 100.0% 1] 0.0% 3o 100.0%
FreDiastalik 30 100.0% 1] 0.0% ao 100.0%
FPostSistolik 30 100.0% ] 0.0% 3o 100.0%
FostDiastolik 30 100.0% 1] 0.0% ao 100.0%
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Descriptives

Statistic | Std. Error
Presistolik Mean 148,63 1514
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 146.54
Upper Bound 15273
5% Trimmed Mean 148.85
Median 148.00
\ariance 68.792
Std. Deviation 2.294
Minimum 141
Maximum 177
Range 36
Interquartile Range 12
Skewness 1.622 427
Kurtosis 2614 B33
PreDiastolik Mean 8520 A7
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound G414
Jpper Bound 896.26
5% Trimmed Mean 9522
Median 95.00
Variance g.028
Std. Deviation 2,833
Minimum 90
Maximum 100
Range 10
Interquartile Range 4
Skewness =218 427
Kurtosis -1.001 B33
PostSistolik Mean 134.53 1.105
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 1322
Upper Bound 136.79
5% Trimmed Mean 13415
Median 134.50
Variance 36.602
Std. Deviation 6.050
Minimum 125
Maximum 153
Range 2
Interquartile Range a
Skewness 986 427
Kurtosis 1.641 B33
PostDiastolik  Mean 83.80 .B68
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 82.03
Upper Bound 8567
A% Trimmed Mean 24.06
Median 25.00
Variance 22678
Stdl. Deviation 4.752
Minimum 2
Maximum 90
Range 18
Interguartile Range 7
Skewness -825 427
Kurtosis 015 B33
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FreSistolik 230 30 000 835 30 .0o0
PreDiastalik 137 ao 154 851 30 78
FostSistolik 136 3o 65 940 30 .0az
PostDiastolik 133 ao 185 828 3o 047
a. Lilliefors Significance Caorrection
Uji Wilcoxon
Ranks
M Mean Rank | Sum of Ranks
PostSistolik - PreSistolik Megative Ranks 3@ 15.50 465.00
Positive Ranks ot .00 .00
Ties 0®
Total an
PostDiastolik - PreDiastolik  Megative Ranks 309 15.50 465.00
Positive Ranks 0® .00 .00
Ties of
Total an

a. PostSistolik = PreSistolik
h. PostSistolik = PreSistolik
c. PostSistolik = PreSistolik
d. PostDiastolik = PreDiastolik
2. PostDiastolik = PreDiastolik
f. PostDiastolik = PreDiastolik

Test Statistics®
PostSistolik - PostDiastolik
PreSistolilk - PreDiastolik
z -4.786" -4.795"
Asymp. Sig. (2-tailed) 000 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on positive ranks.
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Perbedaan rerata tekanan darah responden kelompok kontrol hari pertama (pre)
dan ketiga (post)

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
M Percent M Percent M Percent
FreSistolik 30 100.0% 1] 0.0% 3o 100.0%
PreDiastalik 30 100.0% 1] 0.0% a0 100.0%
FostSistolik 30 100.0% 1] 0.0% 3o 100.0%
PostDiastolik 30 100.0% 1] 0.0% a0 100.0%
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Descriptives

Statistic | Std. Error
FreSistolik Mean 148.03 1.587
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 144.79
Upper Bound 151.28
5% Trimmed Mean 146.87
Median 145.50
Variance 75551
Stel. Deviation 8.692
Minimum 140
Maximum 180
Range 40
Interquartile Range g
Skewness 2.329 427
Kurtosis 6.365 B33
FPreDiastolik Mean 9273 B3z
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound §1.44
Upper Bound 84.03
5% Trimmed Mean §2.44
Median 91.50
Variance 11.995
Std. Deviation 3.463
Minimum 89
Maximum 102
Range 13
Interquartile Range 4
Skewness 1.420 427
Kurtosis 1.197 B33
FostSistolik Mean 147.43 1.739
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 143.88
Upper Bound 150.99
5% Trimmed Mean 146.31
Median 144.50
Variance 90.737
Stel. Deviation 9526
Minimum 138
Maximum 179
Range 41
Interquartile Range 10
Skewness 1.883 427
Kurtosis 34975 B33
FostDiastolik  Mean 2.57 T
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound §0.99
Upper Bound 8414
5% Trimmed Mean 2.1
Median §52.00
Variance 17.840
Std. Deviation 422
Minimum a7
Maximum 103
Range 16
Interquartile Range [i}
Skewness T45 427
Kurtosis -143 B33
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
FreSistolik 202 30 003 7458 30 .0o0
PreDiastalik 203 ao 003 810 3o 000
FostSistolik 167 3o 0N T98 ao 000
PostDiastolik 134 ao A78 827 3o .040
a. Lilliefars Significance Corraction
Uji Wilcoxon
Ranks
M Mean Rank | Sum of Ranks
PostSistolik - PreSistolik Megative Ranks 162 20.08 321.50
Positive Ranks 14P 10.25 143,50
Ties 0®
Total an
PostDiastolik - PreDiastolik  Megative Ranks 149 19.61 274.50
Positive Ranks 16° 11.91 190.50
Ties of
Total an
a. PostSistolik < Presistolik
h. PostSistolik = PreSistolik
c. PostSistolik = Presistolik
d. PostDiastolik = PreDiastolik
a. PostDiastolik = PreDiastolik

f. PostDiastolik = PreDiastolik

Test Statistics®
PostSistolik - PostDiastolik
PreSistolilk - PreDiastolik
z -1.857" -884"
Asymp. Sig. (2-tailed) 063 aTT

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on positive ranks.
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Perbedaan rerata tekanan darah (post) pada penderita hipertensi pada kelompok

kontrol dan intervensi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Kelompok M Percent M Percent M Percent
FostSistolik Intervensi 3o 100.0% 1] 0.0% 30 100.0%
Kaontrol 30 100.0% i 0.0% 30 100.0%
PostDiastolik  Intervensi 3o 100.0% 1] 0.0% 30 100.0%
Kaontrol 30 100.0% i 0.0% 30 100.0%
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Descriptives

Kelompok Statistic | Std. Error
PostSistolik Intervensi  Mean 134.53 1.105
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 1322
Upper Bound 136.79
5% Trimmed Mean 13415
Median 13450
Wariance 36.602
Std. Deviation 6.050
Minimum 125
Maximum 153
Range 28
Interquartile Range a
Skewness 986 A27
Kurtosis 1.641 833
Kantrol Mean 147.43 1.739
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 143.88
Upper Bound 150.99
5% Trimmed Mean 146.31
Median 14450
Wariance §50.737
Std. Deviation 59526
Minimum 138
Maximum 179
Range 41
Interquartile Range 10
Skewness 1.883 A27
Kurtosis 3975 833
PostDiastolik  Intervensi  Mean g33.80 868
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 82.03
Upper Bound 8557
5% Trimmed Mean 84.06
Median 85.00
Wariance 22.579
Std. Deviation 4752
Minimum 2
Maximum 90
Range 18
Interquartile Range 7
Skewness -825 A27
Kurtosis 015 833
Kantrol Mean 92.57 Nl
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 50.99
Upper Bound 9414
5% Trimmed Mean §2.31
Median 92.00
Wariance 17.840
Std. Deviation 422
Minimum a7
Maximum 103
Range 16
Interquartile Range i]
Skewness 745 A27
Kurtosis -143 833
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Tests of Normality

a. Grouping Variahle: Kelompok

92

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Kelompok | Statistic df 3iq. Statistic df 5ig.
FostSistolik Intervensi 136 a0 165 840 30 .0az
Kaontrol AET 30 03 798 30 .0oo
PostDiastolik  Intervensi 133 a0 185 8249 30 047
Kaontrol 134 30 78 827 30 .040
a. Lilliefors Significance Caorrection
Uji Man Whitney
Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
FPostSistolik 60 140.98 10.242 125 1749
FostDiastolik 60 g8.18 6.277 V2 103
Kelampok G0 1.60 504 1 2
Ranks
Kelompok M Mean Rank | Sum of Ranks
FostSistolik Intervensi 3n 17.83 535.00
Kaontrol 3o 4317 1285.00
Total G0
PostDiastalik  Intervensi an 17.28 518.50
Kontrol 3o 4372 1311.50
Total G0
Test Statistics®
PostSistolik | PostDiastolik
Mann-Whitney L 70.000 53.500
Wilcoxon W 535.000 518.500
Z -5.632 -5.874
Asymp. Sig. (2-tailed) .0oo .000




Lampiran 16

PERHITUNGAN SAMPEL MENGGUNAKAN G-POWER

% G*Power 3.1.9.4 - X
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions Protocol of power analyses
critical t = 2.00575
77N
, \
0.3 4 / \
/ \
/ \
0.2 4 / \
\
/ \
/ \
0.1 4 B / x \
\ 2 N
~
- o -~
0 T — K T T e
-2 0 2 4 6
Test family Statistical test
t tests v Means: Difference between two dependent means (matched pairs) v
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given «, power, and effect size v
Input Parameters = Output Parameters
Tails) Two | v Noncentrality parameter & 3.6742346
Determine => Effect size dz 075 Critical t 3‘00757‘169 |
ccerr prob 0.05 Df 53
Power (1- err prob) 0.95 Total sample size 54
Actual power 0.9502120
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Lampiran 17

SERTIFIKAT KALIBRASI ALAT TENSIMETER DIGITAL

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

DINAS KESEHATAN Y KAN
BALAI LABKES DAN KALIBRASI =

SERTIFIKAT KALIBRASI

No. Pesanan : 0130/KAL/2025
No. Sertifikat : 01-V2.6.014-18.0120

IDENTITAS ALAT

Nama Alat : Blood Pressure Monitor / Tensimeter Digital

Merek : Yuwell

Type/Model : YE6G60D

Nomor Seri : B2206025893

Ruangan .

IDENTITAS PEMILIK

Nama Pemilik : Rosalia Diah Hesty Kristianingrum

Alamat : -, KEL. BANJARHAR]JO, KEC. KALIBAWANG, KAB. KULON

PROGO, PROV. D.I. YOGYAKARTA

Sertifikat ini terdiri dari : 3 halaman
Diterbitkan tanggal : Yogyakarta, 09 Mei 2025

Pit. KEPALA BLKK,

dr. Woro Umi Ratih, M.Kes, Sp.PK.

Laporan pengujlan dan/atau sectif
kecuali seluruhnya tanpagiers

Dokumen inl ditandatangas
yang diterbitkan oleh Balg

| 0 ote 6 o, 20

L \&Y
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Lampiran 18

MEDIA EDUKASI

LT

14012
0@

1.Baskom atau ember

1.Menurunkan tekanan darah 2.Handuk

2.Memberikan sensasi relaksasi 3.2000 ml air dingin dan 600 ml air panas

3.Mengurangi nyeri otot dan sendi 4.Jahe merah bubuk 20 gram

4. Mengurangi penumpukan cairan B.Termometer air

5.Mengatasi gangguan tidur 6.Tensimeter )
7.Kursi ;/ >

KONTRAINDIKASI
/

1.Klien dengan tekanan darah rendah
2.Klien dengan kelainan jantung yang

1.Mengukur tekanan darah sebelum

tidak terkontrol prosedur perendaman kaki..
3.Klien dengan luka terbuka pada kaki 2.Mencuci  kaki klien terlebih dahulu
4.Klien dengan diabetes karena jaringan apabila kotor

kulit mudah rusak 3.Mengisi baskom dengan air ditambah

5.Klien dengan infeksi menular jahe merah bubuk.
: 4.Ukur suhu air kisaran suhu 37,7-40,5° C.

B5.Memasukkan dan merendam kedua kaki
ke dalam ember selama 15 menit

6.Memantau temperatur air tiap 5 menit
menggunakan termometer air, apabila
suhu mengalami  penurunan dapat
ditambahkan air panas dan ukur kembali
suhu air hingga kisaran suhu 37,7-40,5° C.

7.Mengangkat kaki apabila sudah selesai
kemudian kaki dikeringkan menggunakan
handuk.

8.Melakukan pengukuran tekanan darah
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Lampiran 19

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 1

Judul Penelitian :

LEMBAR KONSULTASI
MATA KULIAH: SKRIPSI

Pergarh Rendam Kaki Air Jahe Techadop Tekaran Deesh poda ...

Pembimbing
No. T:‘r;:a_l Materi Konsultasi Saran Pembimbing T:nd::l‘ .L“.”n
ivkkan rembuat BAR 2
i | @ Margt | Judd\ dan gambaran Voo \
1005 | hege -
. Terkall sdaci
_ Klasikasi hperdens ditambehi yarg
ferbace
2 | 1g Mazt |BAR 1 dgn BAB 2 ~ Desombaton  ab maler Yekanan \
= Barah dan e :
- Revst  Verarapn korsep <
- Rewsi \akar beldkang , dambahi
trerd leckal hipertemi, menambrian
: dom sl chdi pendshuluot®
m::-\ Revst BAB | dan BAB 2 T mj{\{
. Ved tebit siast ‘
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4 Agsil

2025

RAB 1  dan Revis BAB 1

_ Mekeniswe rendom Yol aic pte

= Tu‘m Fhuses P"‘W‘“

- Revsi mantast Ma“

. Veww tritm genlisan prosedur

Devs totw pemben sl
relibian  ssbelumog

8 Apal
2035

Revist AR 1\ dan 2

- Reusi \okor bevkara

- Dectitwogn sampe! peneliian

_ Analise din e hujpan bhus.
- Dessiin penelitinn

8 April

315

Revis AR 1,23

- Rewst tokn penuksan don ohor
-Mu\y\ Sampel telararg
_ Becaroan s lerfait

desgin tenelition

= AL unkie dogtor eminar prooml

- (

3 Al

2025

Revsi BAR L2,

- uf\h\h@“ w\ digerbaki

- Unkan perguwnpulan dota Yeurory
anht

- v pendinan

& kn.\u@q Yeoti
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\
LEMBAR KONSULTASI -
MATA KULIAH: SKRIPSI

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Terhadap Tekanan Darah pada
Penderita Hipertensi Di Dusun Gerpule dan Tosari Kabupaten Kulon Progo

Pembimbing  : Fransisca Anjar Rina Sctyani, M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B
Hari/ . Tanda Tangan
No. L:ggﬂ Materi Konsultasi Saran Pembimbing Pambimbin
8 Rnb.u, 30 | Revisi proposal post sempro Tcknik  sampling tidak  disarankan,
April dipersilahkan uji ctik (8
2025 .
/\ -
9 Sclasa, 24 | Analisa Data -Perbaikan  penyajian  data, lanjut ke
Juni 2025 pembahasan \
10 | Senin, 30 | Pembahasan, BAB § -Penyajian data ' )
Juni 2025 -Pembahasan fokus ke data yang disajikan .
1 . - \
Selosa, 1 | Revar BAB 4 - Perbaikan gembabaen
-Acc Yar wd i
Juli 2035 merdagar. Sidurg basil Ao\, -
12 |Kamis. 1 |Revist tost semhaq - fevtahagn mean difierenc 2
Qi 2035 - lnkisar ddambahkan mean diference
. Peramtahan tatel jenis oot a L
13- chin, 28 E;vl'ﬁl' P:li~ smhas LR“:)U‘\’ us'\ ’(umﬂin
AN g035 ..
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Lampiran 20
LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 2

LEMBAR KONSULTASI
MATA KULIAH: SKRIPSI

Judul Penclitian : .?mgnm‘x..ggsém..\.ée\{\...Ai.r...,3.9\.19....Tu.\\qd.n\z....Xc.\ea'ssn.....bem.\.\..vé?}..,...........

Denderitn Migerbensi o Dusn. Gerpe.  Krbugaten . Kalon Prog0 ...
Pembimbing g N5 Risk Wumdari . M. kep, :SPK‘EM ...............
No. TL‘:;,Z“ Materi Konsultasi Saran Pembimbing Tl?:;:'lln::‘l:ﬁzn

Melanjotkan urkute sk

pendahiuluan
Yumat / v{, L /i

bl Maret | Perpiuon judul

101%
- Terkait Jengan ‘aka ‘,u\\l\fmn
Selnza / - vane\nw\ mengenat W RAg 3
1 |35 Moret Tata Beadlisan LY
1025

- Rewsi deginisi opernsiomal

Juat [ - ekt dpagin genelikion, Y‘( " (
tewmik ;
54 Al | BaR 3 emit tergunpulan data |

1025 \mn\imn informed  consent
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Sebtu /
5 A
2025

Revisi BAD 3

- Taa penu\san keckait gont dan
Sgast

- Instrumen pemumpulan data
- U"‘bﬂ \ﬂﬂ\p;f‘“

Selnsa /
8 AQ\‘;\

105

Revist BAD 2dan
Tata Renulisn

- Tn\u vc\\u\ism\
- AL dagtar semirar preposal

Kamis /
w0 Apeil
2025

Revis BAR 3 dan
Totn  Penulimn

- Towboh waheri panh okt
minum obet (RAB )

- Untan lawgitan

- \ambah \zepitn unhe R regondm

- Tekak terqumpslan doka

Jugt /
\ A\xi\
1015

Revisi BAB3 don

Towbahan  mates

- Suh \dak oo cewisi
- Ve\a‘pn urtdk  persiapan ujian
Semnpro

- TTO lembor percpsohan
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Judul Penelitian :

LEMBAR KONSULTASI
MATA KULIAH: SKRIPSI

Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Terhadap Tekanan Darah pada

Penderita Hipertensi Di Dusun Gerpule dan Tosari Kabupaten Kulon Progo

Pembimbing Ns Riski Wulandari, M Kep., Sp.Kep.M
H Tanda Tangan
.| i Materi Konsultasi Saran Pembimbing Pembintiag
8 Rabu, 19 | Revisi proposal post sempro | -Tambahkan manfaat penelitian terkhusus
April untuk puskesmas kalibawang (
2025 -Sistematika penulisan V 'Y
9 Selasa, 30 | Revisi proposal post sempro | -Sistematika penulisan /
April
il
10 Kamis, 19 | BAB 3, BAB 4 -Penggunaan bahasa menggunakan bahasa )
Juni 2025 laporan hasil uf
-Pembacaan tabel penyajian data
11 Sclasa, 24 | BAB 3, BAB 4 -Perbaikan penggunaan bahasa laporan
Juni 2025 hasil
-Pembacaan tabel penyajian data
-Perbaikan sistematika penulisan
-Mclengkapi lampiran
12 Celata, 1 | Revisi 848 .5 “ACC vendaptar sidang hagi
Wl 2038 | | 1can \ f /vf
B |Kawis, ™ [Ravisi jort semhay - Toba hilis . daplorsi can daptor pugy
duli 2035 - Terkaif pemtohagn | Yabel dahaly W/',Y
banu asumgi
| [Qumat, 35 [Revisi fost sembas = P«ganburgan +abel karaklerghk
e sus S,]{
5. [Senin,2g | Pevist yost semhas - Sudehy Vidak o masukan,
Al 2088 \qn}t\’ ﬂi; furnkio V/ “f

Yogyakar,_W./8.[ 2025

e

o i Wtlonefar” .
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