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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

STUDI PENDAHULUAN KE PUSKESMAS KALIBAWANG 
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Lampiran 2 

BALASAN UNTUK STUDI PENDAHULUAN DARI DINAS 

KESEHATANKABUPATEN KULON PROGO 
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Lampiran 3 

SURAT KETERANGAN KELAIKAN ETIK (ETHICAL CLEARANCE) 
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Lampiran 4  

SURAT PENGANTAR PENGAMBILAN DATA DUSUN GERPULE 
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Lampiran 5 

SURAT PENGANTAR PENGAMBILAN DATA DUSUN TOSARI 
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Lampiran 6 

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA DUSUN GERPULE 
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Lampiran 7 

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA DUSUN TOSARI 
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Lampiran 8 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : “Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Terhadap 

Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Dusun Gerpule, 

Kabupaten Kulon Progo” 

Nama Peneliti  : Rosalia Diah Hesty Kristianingrum 

NPM   : 202123077 

Peneliti adalah mahasiswi program studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. Partisipasi ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan, oleh karena itu sebelum memutuskan untuk menjadi responden saya akan 

menjelaskan beberapa hal sebagai berikut: 

Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian terapi rendam kaki 

air jahe terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Dusun Gerpule, 

Kabupaten Kulon Progo. 

Perlakuan atas Subyek 

Penelitian ini merupakan penelitian intervensi yakni pemberian terapi rendam kaki 

air jahe selama 3 hari berturut-turut sebanyak 3x dalam waktu 15 menit. Bagi yang 

bersedia untuk menjadi responden nantinya akan mengikuti kegiatan tersebut. 

Resiko Penelitian 

Bapak/Ibu yang terlihat dalam penelitian ini tidak akan mendapat resiko apapun. 

Kerahasiaan Data 

Semua informasi yang Bapak/Ibu berikan terkait penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya oleh peneliti serta hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian 

dan pengembangan ilmu pengetahuan. 

 

Sebagaimana penjelasan di atas, atas partisipasi dan kesediaan Bapak/Ibu saya 

ucapkan terima kasih.  
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Informasi Tambahan 

Nama  : Rosalia Diah Hesty Kristianingrum 

No.WA : 0895379231758 

Email  : hestykristia@gmail.com  

 

 

 

 

 

  

Yogyakarta, ………………. 

Yang memberi penjelasan 

Peneliti 

 

 

 

(Rosalia Diah Hesty K) 

Yang menerima penjelasan 

Responden 

 

 

 

(………………………..) 
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72 

 

Lampiran 9 

INFORMED CONSENT 
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Lampiran 10 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 11 

SOP RENDAM KAKI AIR JAHE 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Terapi Rendam Kaki Air Jahe 

Pengertian Terapi rendam kaki menggunakan air jahe merah 

adalah terapi yang dilakukan dengan merendam 

kaki ke dalam air hangat yang telah dicampur 

dengan jahe merah. Pengolahan jahe merah untuk 

terapi rendam kaki dapat dilakukan dengan 

menggunakan rimpang utuh jahe segar yang di 

geprek kasar atau diparut kemudian direbus hingga 

mendidih atau menggunakan jahe sediaan bubuk. 

Terapi rendam kaki air jahe merah dilakukan 

menggunakan air hangat dengan suhu kisaran 37,7-

40,5°C selama 15-25 menit. 

Tujuan Menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolic 

pada pasien hipertensi 

Alat dan 

Bahan 

1. Baskom atau ember 

2. Handuk 

3. 2000 ml Air dingin dan 600 ml air panas 

4. Jahe merah bubuk 20 gram 

5. Termometer air untuk mengukur suhu air kisaran 

suhu 37,7-40,5° C. 

6. Sphygmomanometer digital 

7. Kursi 

Prosedur Fase pra interaksi 

4. Mengeksplorasi perasaan dan pengetahuan 

5. Mempersiapkan alat dan bahan 

6. Mencuci tangan 

Fase interaksi 

5. Mengucap salam 

6. Memperkenalkan diri 

7. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

8. Kontrak waktu 

Fase kerja 
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10. Mengukur tekanan darah sebelum prosedur 

perendaman kaki. 

11. Memposisikan klien pada posisi duduk nyaman. 

12. Mencuci kaki klien terlebih dahulu apabila kotor 

13. Mengisi baskom dengan 2000 ml air dingin dan 600 

ml air panas kemudian dicampur dengan 20 gram 

jahe merah bubuk. Selanjutnya ukur temperatur air 

menggunakan thermometer air hingga kisaran suhu 

37,7-40,5° C. 

14. Memasukkan dan merendam kedua kaki ke dalam 

ember selama 15 menit kemudian tutup dengan 

handuk agar tetap hangat. Apabila muncul reaksi 

yang tidak diinginkan seperti muncul ruam 

kemerahan atau gatal, segera hentikan proses 

perendaman kaki. 

15. Memantau temperatur air tiap 5 menit 

menggunakan termometer air, apabila suhu 

mengalami penurunan dapat ditambahkan air panas 

dan ukur kembali suhu air hingga kisaran suhu 

37,7-40,5° С. 

16. Mengangkat kaki apabila sudah selesai kemudian 

kaki dikeringkan menggunakan handuk. 

17. Melakukan pengukuran tekanan darah setelah 

perendaman kaki 

18. Membereskan alat 

Sumber Fithriyani., Putri, Miko Eka., Nasrullah, Dede. (2020). 

Effect of Hydrotheraphy Warm Red Ginger to 

Reduce Blood Pressure on Eldery at Panti Werdha 

Budi Luhur, Jambi. Indian Journal of Public Health 

Research & Development, 11(3),1969-1972. 
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Lampiran 12 

 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pengukuran Tekanan Darah 

Pengertian Pengukuran tekanan darah merupakan pengukuran tekanan 

yang timbul pada dinding pembuluh darah arteri pada saat 

darah dipompa oleh jantung ke seluruh tubuh. Pengukuran 

tekanan darah diukur dalam satuan milimeter air raksa 

(mmHg) dan di catat sebagai dua nilai yang berbeda yakni 

tekanan darah sistolik dan diastolik. Tekanan darah sistolik 

terjadi ketika ventrikel berkontraksi dan mengeluarkan 

darah ke arteri sedangkan tekanan darah diastolik terjadi 

ketika ventrikel berelaksasi dan terisi darah dari atrium. 

Tujuan Mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik 

Alat Sphygmomanometer digital 

Prosedur a. Periksa peralatan, pastikan dalam keadaan baik dan 

telah dikalibrasi 

b. Pilih manset dengan ukuran yang sesuai 

c. Tempatkan manset dengan rapat dan rapi pada lengan 

pasien 2 cm diatas arteri brakialis (kira kira dua lebar 

jari diatas siku). Pastikan selang dipasang di tengah 

lengan menghadap depan. Tarik ujung manset hingga 

lengan terbungkus merata dan kuat. 

d. Nyalakan perangkat kemudian tekan tombol start 

e. Manset akan mengembang lalu mengempis secara 

perlahan. Ketika pengukuran selesai, bacaan tekanan 

darah sistolik dan diastolik akan muncul di panel digital 

f. Catat pembacaan pengukuran kemudian lepaskan 

manset dari lengan 

Sumber Smith. Jennifer NR. (2020). Blood Pressure 2:   Procedures 

For Measuring Blood Pressure. Nursing Times, 116(8), 26-

28.  

Unger, Thomat et al. (2020). International Society of 

Hypertension Global Hypertension Practice Guidelines. 
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Lembar 13 

LEMBAR DEMOGRAFI RESPONDEN 
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Lampiran 14 

REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

  

No 

Res

pon

den 

Nam

a  

Usia Jenis 

Kela

min 

Riwa

1t 

HT 

Riwa1

t 

Pengo

batan 

Pre hari-1 Post Hari-3 Kelo

mpo

k 
Sisto

lik 

Diasto

lik 

Sisto

lik 

Diast

olik 

1 TA 2 2 2 2 155 97 139 80 1 

2 WA 2 2 1 2 159 97 140 76 1 

3 SU 2 1 2 2 160 98 130 75 1 

4 NG 2 2 1 2 162 96 145 88 1 

5 SM 2 2 1 2 148 96 135 84 1 

6 SO 2 2 1 1 145 94 130 72 1 

7 SG 1 2 1 2 177 99 153 86 1 

8 TU 2 2 2 2 148 95 138 79 1 

9 PO 2 2 1 1 160 98 140 89 1 

10 TW 2 1 2 2 148 91 130 85 1 

11 RU 2 2 1 1 147 95 134 86 1 

12 TW 1 2 1 1 142 97 135 82 1 

13 PS 2 2 2 2 161 100 143 90 1 

14 WG 2 2 2 2 141 99 137 90 1 

15 WR 1 2 2 2 149 98 128 85 1 

16 SI 2 2 2 1 157 91 140 86 1 

17 ST 2 2 2 1 149 95 136 87 1 

18 PA 2 2 2 1 144 97 127 83 1 

19 JU 2 2 2 1 142 95 128 89 1 

20 PI 2 2 2 1 150 93 134 79 1 

21 JM 1 2 2 2 149 91 125 76 1 

22 AW 2 1 2 1 144 92 135 83 1 

23 SJ 1 2 2 2 143 90 127 81 1 

24 SR 2 1 2 1 148 97 132 88 1 

25 BA 2 2 2 2 145 99 135 89 1 

26 BE 2 2 2 2 142 94 133 85 1 

27 SE 2 2 2 2 142 91 130 83 1 

28 SY 2 2 2 2 145 95 132 87 1 

29 YS 1 2 2 2 142 93 135 87 1 

30 1 2 2 2 2 145 93 130 84 1 

31 SU 2 2 1 2 148 90 150 91 2 

32 WA 2 2 2 1 147 91 144 89 2 

33 GU 2 2 1 2 141 91 143 92 2 

34 NG 2 2 1 1 148 90 145 89 2 

35 WI 2 2 1 2 153 93 155 95 2 

36 JE 2 2 2 1 141 94 140 91 2 

37 SS 2 2 1 2 170 102 172 103 2 

38 PA 2 2 2 2 153 90 155 92 2 

39 NT 2 2 1 1 142 93 140 88 2 
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No 

Res

pon

den 

Nam

a  

Usia Jenis 

Kela

min 

Riwa

1t 

HT 

Riwa1

t 

Pengo

batan 

Pre hari-1 Post Hari-3 Kelo

mpo

k 
Sisto

lik 

Diasto

lik 

Sisto

lik 

Diast

olik 

40 PR 2 2 2 2 144 90 145 91 2 

41 PJ 2 2 1 1 140 90 138 88 2 

42 AS 2 1 2 2 141 92 143 98 2 

43 EN 1 2 1 1 145 100 142 98 2 

44 EM 1 2 2 2 149 93 150 94 2 

45 RU 2 2 1 2 180 100 179 101 2 

46 DA 2 1 2 1 153 90 150 88 2 

47 RU 2 2 1 1 141 94 139 95 2 

48 TU 2 2 2 2 142 99 140 97 2 

49 BO 2 2 1 2 156 95 158 96 2 

50 PS 2 1 2 1 145 90 142 89 2 

51 HR 2 2 1 1 144 91 141 89 2 

52 SR 2 2 2 2 150 93 151 94 2 

53 NM 2 2 1 2 155 96 156 98 2 

54 YT 2 2 1 1 143 90 140 88 2 

55 TK 2 2 2 2 148 92 149 93 2 

56 SN 2 2 1 1 142 90 140 88 2 

57 MP 1 2 2 2 146 91 147 92 2 

58 PN 2 1 1 1 144 89 141 87 2 

59 CS 2 2 2 2 147 92 148 93 2 

60 AI 2 1 1 1 143 91 140 90 2 
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Lampiran 15 

OUTPUT ANALISA DATA DARI SOFTWARE 

 

Output distribusi karakteristik responden berdasarkan usia 
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Output Karakteristik Total 
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Output perbedaan rerata tekanan darah responden kelompok intervensi sebelum 

dan sesudah pemberian terapi rendam kaki air jahe 
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Uji Wilcoxon 
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Perbedaan rerata tekanan darah responden kelompok kontrol hari pertama (pre) 

dan ketiga (post)  
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Uji Wilcoxon 
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Perbedaan rerata tekanan darah (post) pada penderita hipertensi pada kelompok 

kontrol dan intervensi  
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Uji Man Whitney 
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Lampiran 16 

PERHITUNGAN SAMPEL MENGGUNAKAN G-POWER 
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Lampiran 17 

SERTIFIKAT KALIBRASI ALAT TENSIMETER DIGITAL 
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Lampiran 18 

MEDIA EDUKASI 
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Lampiran 19 

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 1 
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Lampiran 20 

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 2 
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