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Salah satu aspek penting keberhasilan pengendalian hipertensi ialah pengetahuan pasien tentang 

penyakitnya. Pengetahuan yang baik dapat meningkatkan pemahaman pasien mengenai hipertensi, 

serta membantu pasien menjalankan pengobatan untuk mengendalikan hipertensi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan pasien hipertensi terhadap 

perilaku pengendalian hipertensi di Dusun Tamanan Kalurahan Tamanmartani. Metode penelitian 

ini menggunakan kuantitatif dengan desain korelasional pendekatan Cross Sectional. Populasi 

penelitian ini adalah pasien yang menderita hipertensi di Dusun Tamanan Kalurahan 

Tamanmartani. Sample yang digunakan dalam penelitian ini adalah 50 responden yang dipilih 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data dilakukan dengan 

pengisian kuesioner terkait pengetahuan dan pengendalian hipertensi serta menggunakan lembar 

observasi. Data dianalisis dengan menggunakan uji statistik Spearman rank. Hasil penelitian ini di 

dapatkan lebih dari setengah responden memiliki tingkat pengetahuan baik (54%) dan lebih dari 

setengah responden memiliki perilaku pengendalian hipertensi dalam kategori cukup (62%). Nilai 

p value sebesar 0,002 atau p value <0,05 dengan kekuatan korelasi sedang (r=0,423). Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan pasien hipertensi dengan perilaku 

pengendalian hipertensi di Dusun Tamanan Kalurahan Tamanmartani. Pasien diharapkan untuk 

meningkatkan pengendalian hipertensi seperti patuh minum obat, pola makan yang sehat, olahraga 

secara teratur dan rutin kontrol tekanan darah. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Perilaku pengendalian  
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Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan 

karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan laporan penelitian yang berjudul 

"Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi Terhadap Perilaku 

Pengendalian Hipertensi di Dusun Tamanan Kalurahan Tamanmartani". 

Terselesaikannya laporan, usaha yang dibuat peneliti melalui banyak proses, 

hambatan, rintangan dan segala hal dapat dilalui berkat dukungan dari berbagai 

pihak. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :  

1. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang 

telah memberi wadah bagi mahasiswa untuk mengenyam pendidikan. 

2. Ibu MI. Ekatrina Wijayanti, Ns.,MSN selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. 

3. Ibu Scholastica Fina Aryu Puspasari Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing 

pertama yang telah berkenan menyediakan waktu, tenaga dan pikiran dalam 

membimbing dan memberikan masukan selama berproses. 

4. Sr. Lucilla Suparmi, M.Kep.,Sp.KMB selaku dosen pembimbing kedua yang 

telah berkenan menyediakan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing 

dan memberikan masukan selama berproses.  

5. Responden yang bersedia terlibat dan sudah meluangkan waktunya dalam 

proses pengambilan data pada penelitian. 

Meskipun telah berusaha menyelesaikan laporan penelitian ini sebaik mungkin, 

peneliti mengharapkan kritik dan saran dari para pembaca guna menyempurnakan 

segala kekurangan dalam penyusunan laporan penelitian ini. Semoga laporan 

penelitian ini berguna bagi para pembaca. Sekian dan terimakasih. 

 

Yogyakarta, 31 Juli 2025 

 

Savira Amanda Swari 


