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Salah satu aspek penting keberhasilan pengendalian hipertensi ialah pengetahuan pasien tentang
penyakitnya. Pengetahuan yang baik dapat meningkatkan pemahaman pasien mengenai hipertensi,
serta membantu pasien menjalankan pengobatan untuk mengendalikan hipertensi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan pasien hipertensi terhadap
perilaku pengendalian hipertensi di Dusun Tamanan Kalurahan Tamanmartani. Metode penelitian
ini menggunakan kuantitatif dengan desain korelasional pendekatan Cross Sectional. Populasi
penelitian ini adalah pasien yang menderita hipertensi di Dusun Tamanan Kalurahan
Tamanmartani. Sample yang digunakan dalam penelitian ini adalah 50 responden yang dipilih
dengan menggunakan teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data dilakukan dengan
pengisian kuesioner terkait pengetahuan dan pengendalian hipertensi serta menggunakan lembar
observasi. Data dianalisis dengan menggunakan uji statistik Spearman rank. Hasil penelitian ini di
dapatkan lebih dari setengah responden memiliki tingkat pengetahuan baik (54%) dan lebih dari
setengah responden memiliki perilaku pengendalian hipertensi dalam kategori cukup (62%). Nilai
p value sebesar 0,002 atau p value <0,05 dengan kekuatan korelasi sedang (r=0,423). Sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan pasien hipertensi dengan perilaku
pengendalian hipertensi di Dusun Tamanan Kalurahan Tamanmartani. Pasien diharapkan untuk
meningkatkan pengendalian hipertensi seperti patuh minum obat, pola makan yang sehat, olahraga
secara teratur dan rutin kontrol tekanan darah.

Kata kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Perilaku pengendalian
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