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MOTTO

“Karena masa depan akan ada, dan harapanmu tidak akan hilang.”

Amsal 23:18

“Tetapi kamu ini, kuatkanlah hatimu, jangan lemah semangatmu, karena ada upah
bagi usahamu!”

2 Tawarikh 15:7

“Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari besok, karena hari besok mempunyai
kesusahannya sendiri. Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari.”

Matius 6:34

“Pencobaan — pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan biasa, yang tidak
melebihi kekuatan manusia. Sebab Allah setia dan karena itu Ia tidak akan
membiarkan kamu dicobai melampaui kekuatanmu.”

1 Korintus 10:13

“Akan ada masa depan, bagi semua yang bertahan. Duniaku pernah hancur
rangkai lagi satu — satu”

-Idgitaf-
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Penuaan merupakan proses alami pada diri lansia yang menyebabkan penurunan berbagai fungsi
tubuh, termasuk penurunan keseimbangan tubuh yang dapat menyebabkan risiko jatuh pada lansia.
Jatuh pada lansia merupakan masalah yang serius karena dapat menyebabkan cedera, penurunan
kemandirian, masalah pada kualitas hidup lansia, bahkan dapat menyebabkan kematian. Oleh karena
itu, penting untuk dilakukan upaya pencegahan melalui penilaian keseimbangan tubuh dan risiko
jatuh pada lansia secara berkala. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keseimbangan
tubuh dan risiko jatuh pada lansia di Desa Bareng Kabupaten Klaten. Penelitian ini bersifat
kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional, jumlah sampel 78 orang lansia yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrument yang digunakan yaitu berg balance scale
(BBS) dan time up and go test (TUG). Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji statistik
Spearmen karena data tidak berdistribusi normal, dan variabel bersakala rasio. Hasil uji spearmen
menunjukkan nilai signifikansi sebesar p =0.000 (p<0.05) dan r =-0.919 hasil tersebut menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara keseimbangan tubuh dan risiko jatuh pada lansia di Desa
Bareng, dengan arah hubungan yang berbanding terbalik. Semakin tinggi skor keseimbangan maka
akan semakin rendah skor risiko jatuh, begitu sebaliknya

Kata kunci: Berg Balance Scale, Keseimbangan tubuh, Lansia, Risiko jatuh, Time up and Go
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