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Lampiran 4 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

PENELITIAN (LANSIA) 

 

Saya sebagai peneliti. 

Nama   : Theresia Chrisna Filiantika 

NPM   : 202123083 

Prodi   : Sarjana Keperawatan 

Perguruan tinggi : Sekolah Tinggi Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta 

a. Judul penelitian  

Hubungan Keseimbangan dengan Resiko Jatuh pada Lansia di Desa Bareng 

Kabupaten Klaten Jawa Tengah. 

b. Tujuan penelitian 

1. Tujuan umum 

Mengetahui hubungan antara keseimbangan dengan resiko jatuh pada 

lansia di Desa Bareng, Kabupaten Klaten, Jawa Tengah. 

2. Tujuan khusus 

a) Mengidentifikasi karakteristik lansia di Desa Bareng Kabupaten 

Klaten. 

b) Mengetahui apakah lansia di Desa Bareng Kabupaten Klaten 

mengalami gangguan keseimbangan. 

c) Mengetahui apakah lansia lansia di Desa Bareng Kabupaten Klaten 

memiliki resiko jatuh yang tinggi atau tidak. 

d) Menganalisis hubungan antara keseimbangan dengan resiko jatuh pada 

lansia di Desa Bareng Kabupaten Klaten. 

 

 



 

c. Manfaat  

1. Manfaat akademis 

Memberikan manfaat, wawasan, dan juga ilmu pengetahuan terkait dengan 

keseimbangan dan resiko jatuh pada lansia, serta dapat dijadikan referensi 

tambahan untuk mengembangkan penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat praktis 

Mampu menambah wawasan para lansia, keluarga dan juga caregiver terkait 

dengan keseimbangan dan resiko jatuh pada lansia dan kedepannya lebih 

memperhatikan lansia dengan baik.  

d. Perlakuan yang diterapkan pada responden 

Pada penelitian ini lansia akan dilakukan dua tes, yaitu tes keseimbangan 

dengan menggunakan instrumen berg balance scale (BBS) dan tes risiko jatuh 

dengn menggunakan instrument time up and go test (TUG). Pemeriksaan untuk 

kedua tes ini selama 15 – 20 menit .  

e. Bahaya potensi 

Penelitian ini terdapat bahaya potensi yang diakibatkan oleh keterlibatan 

responden seperti jatuh pada saat dilakukan pemeriksaan. 

f. Hak untuk mengundurkan diri 

Responden berhak untuk mengundurkan diri dalam menjadi subjek penelitian 

ini, namun diharapkan lansia yang sudah bersedia dan sudah menandatangani 

informed consent. 

g. Intensif untuk responden 

Seluruh responden tidak akan mendapatkan intensif berupa uang, tetapi berupa 

barang yang akan diberikan oleh peneliti kepada responden. 

h. Jaminan kerahasiaan data 

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas responden penelitian 

dijaga kerahasiaannya dengan tidak mencantumkan identitas responden secara 

jelas dan pada laporan penelitian, nama responden akan dibuat dengan inisial. 

Atas perhatian dan kesediaan bapak dan ibu, saya ucapkan terima kasih. 

Klaten,  

Peneliti 



 

 

(Theresia Chrisna) 

Lampiran 5 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Riwayat penyakit  : 

Setelah mendapatkan keterangan dari peneliti serta 

mengetahui tentang manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan 

Keseimbangan dengan Resiko Jatuh pada Lansia di Desa Bareng 

Kabupaten Klaten Jawa Tengah”. Maka dengan menandatangani 

surat persetujuan ini saya menyatakan bersedia menjadi 

responden, dengan catatan apabila sewaktu-waktu saya merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan 

perjanjian persetujuan ini. 

 

Klaten,  

Peserta Penelitian 

 

 

(.................................) 

 

 



 

 

    



Lampiran 6 

 

Nama  :         Tanggal pemeriksaan : 

Jenis kelamin : 

Usia   : 

BERG BALANCE SCALE 

 

No  Deskripsi Skor 

0 1 2 3 4 

1.  Duduk ke berdiri 
Membutuhkan 

bantuan sedang 

sampai maksimal 

untuk dapat berdiri 

Membutuhkan 

bantuan minimal 

untuk berdiri stabil 

Mampu berdiri 

dengan support 

tangan setelah 

beberapa kali 

mencoba 

 

Mampu berdiri 

stabil tetapi 

menggunakan 

support tangan 

 

Mampu tanpa 

menggunakan 

tangan dan berdiri 

stabil 

 

2.  Berdiri dengan 

tegap tanpa 

Tidak mampu 

berdiri selama 30 

Butuh beberapa 

kali mencoba untuk 

Mampu berdiri 

selama 30 detik 

Mampu berdiri 

selama 2 menit 

Mampu berdiri 

dengan aman 



 

bantuan detik tanpa bantuan 

 

berdiri selama 30 

detik tanpa 

penyangga 

 

tanpa penyangga 

 

dengan pengawasan 

 

selama 2 menit 

 

3.  Duduk tanpa 

sandaran 

Tidak mampu duduk 

tanpa dukungan 

selama 10 detik 

Mampu duduk 

selama 10 detik 

 

 

Mampu duduk 

selama 30 detik 

Mampu duduk 

selama 2 menit 

dibawah 

pengawasan 

 

Mampu duduk 

denga naman 

selama 2 menit 

 

4.  Berdiri ke 

duduk 

Membutuhkan 

bantuan duduk 

 

Duduk mandiri 

tetapi gerakan 

duduk tidak 

terkontrol 

 

 

Mengontrol 

gerakan duduk 

dengan paha 

belakang menopang 

di kursi 

 

Mengontrol 

gerakan duduk 

dengan tangan 

 

Duduk dengan 

aman tanpa 

bantuan tangan 

 

5.  Transfer 
Membutuhkan lebih 

dari satu orang 

untuk membantu 

 

Membutuhkan 1 

orang untuk 

membantu 

 

Dapat berpindah 

dengan aba – aba 

atau dibawah 

pengawasan 

Mampu berpindah 

dengan aman dan 

menggunakan 

tangan 

Mampu berpindah 

dengan aman dan 

menggunakan 

tangan minimal 



 

  

 

 

6.  Berdiri dengan 

mata tertutup 

Butuh bantuan untuk 

menjaga agar tidak 

jatuh 

 

Tidak mampu 

menutup mata 

selam 3 detik 

 

Mampu berdiri 

selama 3 detik 

 

Mampu berdiri 10 

detik dengan 

pengawasan 

 

Mampu berdiri 

dengan aman 

selama 10 detik 

 

7.  Berdiri dengan 

kedua kaki 

rapat 

Membutuhkan 

bantuan dengan 

memposisikan 

kedua kaki, tidak 

mampu berdiri 

selama 15 detik 

 

Membutuhkan 

bantuan 

memposisikan 

kedua kaki , 

mampu berdiri 

selama 15 detik 

 

 

Mampu 

menempatkan kaki  

secara mandiri dan 

berdiri selama 30 

detik 

 

Mampu 

menempatkan kaki 

secara mandiri dan 

berdiri selama 1 

menit dibawah 

pengawasan 

 

Mampu 

menempatkan 

kaki  secara 

mandiri dan 

berdiri selama 1 

menit 

 

8.  Menjangkau ke 

depan dengan 

tangan lurus 

Kehilangan 

keseimbangan 

ketika mencoba 

 

Dapat meraih tetapi 

dengan 

pengawasan 

 

Dapat meraih >5 

cm dengan aman 

 

Dapat meraih >12.5 

cm dengan aman 

 

Dapat meraih 

secara 

meyakinkan > 25 

cm 

 



 

9.  Mengambil barang 

di lantai 

Tidak mampu 

mengambil, dan 

butuh bantuan agar 

tidak jatuh 

 

 

Tidak mampu 

mengambil, 

mencoba beberapa 

kali dengan 

pengawasan 

 

 

Tidak mampu 

mengambil tetapi 

mendekati barang 2 

– 5 cm dengan 

seimbang dan 

mandiri 

 

Mampu 

mengambil, tetapi 

butuh pengawasan 

 

Mampu 

mengambil 

dengan aman dan 

mudah 

 

10.  Menoleh ke 

belakang 

Membutuhkan 

bantuan untuk tetap 

seimbang dan tidak 

jauh 

 

Membutuhkan 

pengawasan untuk 

berbalik 

 

Hanya mampu 

melihat ke satu sisi 

dengan seimbang 

 

Melihat ke 

belakang pada salah 

satu sisi dengan 

baik, dan sisi 

lainnya kurang 

 

Melihat ke 

belakang kiri dan 

kanan dengan 

pergeseran yang 

baik 

 

11.  Berputar 360o Membutuhkan 

bantuan untuk 

berbalik 

 

 

Membutuhkan 

pengawasan dan 

panduan 

 

 

Mampu berputar 

360o dengan aman 

tetapi perlahan – 

lahan 

 

Mampu berputar 

360o dengan aman 

pada satu sisi 

selama 4 detik atau 

kurang 

 

Mampu berputar 

360o dengan aman 

selama 4 detik 

atau kurang 

 



 

12.  Menempatkan 

kaki bergantian 

di bangku 

Membutuhkan 

bantuan untuk tidak 

jatuh 

 

Mampu melakukan 

> 2 langkah, 

membutuhkan 

bantuan minimal 

 

Mampu melakukan 

4 langkah tanpa alat 

bantu dengan 

pengawasan 

 

 

Mampu berdiri 

mandiri dan aman, 

8 langkah selama > 

20 detik 

 

Mampu berdiri 

mandiri dan 

aman, 8 langkah 

selama 20 detik 

 

13.  Berdiri dengan 

satu kaki di 

depan 

Kehilangan 

keseimbangan 

ketika menempatkan 

kaki dan berdiri 

Membutuhkan 

bantuan dengan 

menempatkan kaki 

tetapi bertahan 

selama 15 detik 

Mampu 

menempatkan kaki 

dengan jarak 

langkah kecil 

dengan mandiri dan 

bertahanselama 30 

detik 

Mampu 

menempatkan kaki 

secara mandiri dan 

dapat bertahan 

selama 30 detik 

Mampu 

menempatkan 

kaki dengan 

mudah, mandiri 

dan bertahan 

selama 30 detik 

14.  Berdiri dengan 

satu kaki 

Tidak mampu, dan 

membutuhkan 

bantuan agar tidak 

Mencoba untuk 

berdiri dan tidak 

mampu 3 detik, 

Mampu berdiri dan 

bertahan ≥ 3 detik 

 

Mampu berdiri dan 

bertahan 5 – 10 

detik 

Mampu berdiri 

dan bertahan > 10 

detik 



 

jatuh 

 

tetapi mandiri 

 

   

Total Skor : 

Intepretasi : 

Tidak terdapat gangguan keseimbangan (46 – 56)  

Memiliki gangguan keseimbangan (0 – 45) 

*Link G-form : https://forms.gle/tGeB4MUWJ2Zood1V9  

https://forms.gle/tGeB4MUWJ2Zood1V9
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SOP TES KESEIMBANGAN  

DENGAN BERG BALANCE SCALE 

 

 

Alat : 

1. Kursi dengan sandaran dan 

penyangga lengan 

2. Bangku yang tingginya ± 15 

cm 

3. Bola kecil 

4. Stopwatch 

5. Kursi tanpa sandaran  

6. Penggaris  

 

Tahap Persiapan   

1. Memastikan area lingkungan 

yang aman, tenang, tidak 

licin, tidak terdapat pasir dan 

batu kecil, memiliki ruang 

yang cukup luas 

 

2. Mempersiapkan semua alat 

yang akan digunakan untuk 

melakukan tes keseimbangan 

pada lansia 

 

3. Lansia yang jarak rumahnya 

berdekatan, dikumpulkan 

menjadi 1 di salah satu rumah 

lansia untuk dilakukan 

pemeriksaan tes 

keseimbangan dengan berg 

balance scale 

 



 

4. Menjelaskan kepada lansia 

terkait dengan prosedurnya 

dan memberikan contoh 

 

Tahap Pelaksanan   

1. Duduk ke berdiri  

Lansia diminta untuk 

duduk terlebih dahulu lalu 

diberikan perintah untuk 

berdiri dari kursi lalu 

dipersilahkan duduk 

kembali 

                                  

2. Berdiri tanpa bantuan  

Lansia diminta untuk 

berdiri dan tidak dibantu 

ataupun berpegangan 

dengan orang lain, serta 

posisi tangan berada 

disamping tubuh. Lalu 

dihitung berapa lama 

lansia bisa bertahan berdiri 

tanpa bantuan. 

 

 

3. Duduk tanpa sandaran 

punggung tetapi kaki 

sebagai tumpuan 

Lansia dipersilahkan 

duduk dikursi yang tidak 

ada sandaran 

punggungnya (kursi 

bakso), kedua kak 

diletakan rata di lantai 

untuk tumpuan, dan tangan 

diletakkan di paha atau 

disamping. Lansia diminta 

untuk duduk dengan tegak 

tanpa bantuan lalu dihitung 

berapa lama lansia kuat 

untuk duduk di kursi tanpa 

ada sandaran punggung. 

 

 

4. Berdiri ke duduk  

Lansia dipersilahkan 

duduk dengan 

menggunakan kursi yang 

 



 

terdapat sandaran 

punggung dan tangan. 

 

 

 

 

                                 

5. Transfer  

Lansia diminta untuk 

berpindah tempat dari 

kursi 1 ke kursi lainnya 

yang sudah disiapkan, 

jarak antar kursi sepanjang 

30 cm 

 

                             

6. Berdiri dengan mata 

tertutup 

Lansia ditutup matanya 

dengan kain lalu diminta 

untuk berdiri, dan dihitung 

berapa lama lansia dapat 

bertahan saat berdiri 

dengan mata tertutup. 

 

  
7. Berdiri dengan kedua kaki 

rapat 

Lansia diminta untuk 

berdiri dan merapatkan 

kedua kakinya tanpa 

berpegangan, lalu dihitung 

berapa lama lansia dapat 

bertahan. 

 

 

 

 

 



 

8. Menjangkau ke depan 

dengan tangan lurus 

Lansia diminta untuk 

berdiri tegak tanpa 

bantuan, satu tangan 

direntangkan lurus ke 

depan pada setinggi bahu, 

lansia diminta untuk 

menjangkau sejauh 

mungkin ke depan tanpa 

melangkah atau 

kehilangan keseimbangan, 

jarak jangkauan bisa 

diukur dari ujung jari 

sebelum dan sesudah 

menjangkau. 

 

                

9. Mengambil barang di 

lantai dari posisi berdiri 

Peneliti meletakkan bola di 

lantai sekitar 25 cm 

didepan kaki lansia, lalu 

minta lansia untuk 

mengambil benda tersebut 

dari posisi berdiri tanpa 

bantuan, peneliti 
mengamati apakah pasien 

tetap seimbang selama 

membungkuk dan bangkit 

kembali. 

 

     
 

 
 

10. Menoleh ke belakang 

Lansia diminta untuk 

berdiri tegak tanpa 

bantuan, dan diminta 

untuk menoleh ke 

belakang melewati bahu 

kiri, lalu ke belakang 

melewati bahu kanan, 

sambil tetap berdiri di 

tempat tanpa berpindah 

kaki, peneliti mengamati 

keseimbangan lansia saat 

melakukan gerakan 

tersebut. 

 

                



 

11. Berputar 360 derajat 

Lansia diminta untuk 

berdiri tegak tanpa 

bantuan, lalu diminta 

untuk berputar sepenuhnya 

(360°) ke salah satu arah, 

lalu berputar kembali ke 

arah sebaliknya, sehingga 

menyelesaikan dua 

putaran. Peneliti 

mengamati bahwa lansia 

dapat melakuakn putaran 

dengan lancar dan stabil 

serta menjaga 

keseimbangan selama 

putaran. 

 

12. Menempatkan kaki 

bergantian di bangku 

Lansia diminta untuk 

berdiri tanpa bantuan 

didepan bangku, lalu 

diminta untuk meletakan 

satu kaki diatas bangku 

dan menurunkan kembali, 

lalu diulangi dengan kaki 

yang lain, dilakukan secara 

bergantian selama 4 kali 

tiap kakinya atau total 8 

kali. Peneliti mengamati 

stabilitas, jumlah langkah, 

dan apakah pasien 

menggunakan bantuan. 

 

              

13. Berdiri dengan satu kaki di 

depan (tandem stance) 

Lansia diminta berdiri 

dengan satu kaki di depan 

kaki lainnya, sehingga 

tumit menyentuh jari kaki 

satunya, lalu diminta untuk 

menjaga posisi selama 30 

detik tanpa bantuan. 

Lengan berada di sisi 

tubuh, dan lansia tidak 

boleh memegang apapun. 

 

 



 

14. Berdiri dengan satu kaki 

Lansia diminta untuk 

berdiri tanpa bantuan, lalu 

lansia diminta untuk 

mengangkat satu kaki, 

sehingga berdiri hanya 

dengan satu kaki, selama 

maksimal 10 detik, lansia 

tidak diperbolehkan 

berpegangan. 
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Nama  :     Tanggal pemeriksaan : 

Jenis kelamin : 

Usia   : 

Alamat  : 

 

TIME UP AND GO TEST 

Alat yang dibutuhkan :  

1. Kursi dengan sandaran dan penyangga tangan 

2. Stopwatch 

Instruksi :  

ketika saya mengatakan “Go”, responden silahkan : 

1. Berdiri dari kursi  

2. Berjalan di garis yang sudah ditentukan, dengan kecepatan normal 

3. Setelah mencapai akhir garis, responden lalu putar berbalik badan  

4. Berjalan kembali menuju depan kursi 

5. Sesampainya didepan kursi responden dapat duduk di kursi lagi 

Penghitungan waktu dimulai saat diberikan aba – aba “Go” dan berhenti  

menghitung waktu saat responden kembali duduk di kursi. 

Interpretasi : 

Jika ≥ 12 detik : resiko jatuh tinggi 

Jika < 12 detik : resiko jatuh rendah 

 

 



 

 

Lampiran 9 

SOP TIME UP AND GO TEST 

 

Alat dan bahan 

1. Stopwatch 

2. Kursi dengan sandaran dan penyangga lengan 

3. Tali rafia 

4. Plester besar  

5. Cone kerucut 

Prosedur  

Persiapan  

1. Memastikan area lingkungan yang aman, tenang, tidak licin, tidak terdapat 

pasir dan batu kecil, memiliki ruang yang cukup luas 

2. Mempersiapkan semua alat yang akan digunakan untuk melakukan tes risiko 

jatuh pada lansia 

3. Lansia yang jarak rumahnya berdekatan dikumpulkan menjadi 1 r umah di 

salah satu rumah lansia yang area lingkungannya mendukung untuk dilakukan 

pemeriksaan tes risiko jatuh pada lansia  

4. Mempersiapkan lintasan sepanjang 3 meter atau 10  lantai yang berukuran 30 

x 30 cm dengan tali rafia atau plester besar yang diujungnya terdapat kursi dan 

di ujung satunya diberikan cone kerucut. 

 

5. Mempersiapkan kursi untuk lansia duduk, diletakan kurang lebih satu langkah 

sebelum lintasan. 

6. Menjelaskan kepada lansia terkait dengan prosedurnya dan memberikan 

contoh terkait dengan alur time up and go test. 



 

Pelaksanaan  

1. Lansia mempersiapkan diri dengan duduk dikursi.  

2. Saat peneliti mengatakan aba – aba ‘mulai’ lansia berdiri dari kursi dan jalan 

sepanjang tali lalu memutar balik di cone kerucut lalu berjalan kembali menuju 

tempat duduk dan kembali duduk. 

3. Timer dimulai saat aba – aba “mulai” dan diakhir pada saat lansia duduk   
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Rekapitulasi Data Penelitian 

 

No Nama Usia 

(tahun) 

Jenis 

kelamin 

Riwayat 

penyakit 

Status 

pekerjaan 

Kuisioner Berg Balance Scale (BBS) Skor 

BBS 

Skor 

TUG 

(detik) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14   

1.  M  63 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 53 10 

2.  S 69 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 4 4 3 3 4 2 1 3 3 3 1 1 1 36 15 

3.  S 69 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 2 2 4 1 44 13 

4.  S 60 Perempuan Tidak 

memiliki 

Bekerja 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 2 4 50 8 



 

riwayat 

penyakit 

5.  M 69 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 49 8 

6.  C 61 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 52 10 

7.  S 74 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 4 3 3 3 4 0 1 3 1 1 0 1 3 30 14 

8.  P 74 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 4 1 1 3 4 2 0 1 0 30 19 

9.  S 73 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

1 3 3 2 2 3 1 1 3 1 2 0 1 2 25 33 



 

10.  M 74 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 4 4 3 3 4 1 4 4 4 3 2 1 1 41 14 

11.  S 68 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 8 

12.  S 63 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 4 3 3 4 2 4 4 2 4 2 2 3 3 43 13 

13.  S 69 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 2 4 3 2 46 10 

14.  S 61 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 53 8 

15.  E 67 Laki - laki Tidak 

memiliki 

Bekerja 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 51 8 



 

riwayat 

penyakit 

16.  K 72 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 1 4 3 1 2 0 0 0 29 15 

17.  S 60 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 49 8 

18.  R 63 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 36 14 

19.  S 73 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 1 0 2 1 29 21 

20.  J 74 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 3 1 4 3 2 2 1 1 2 33 32 



 

21.  M 74 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 2 1 2 1 35 14 

22.  S 68 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 2 3 2 2 3 2 4 3 1 1 1 1 2 30 24 

23.  W 61 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 52 9 

24.  S 64 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

4 4 4 2 3 4 3 4 4 2 3 1 2 2 42 13 

25.  R 60 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 1 3 40 15 

26.  R 60 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 38 18 



 

27.  L 62 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 42 13 

28.  C 62 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 3 1 4 3 3 2 3 2 3 38 17 

29.  P 70 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

2 2 1 2 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 23 25 

30.  S 67 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 2 1 1 2 32 15 

31.  W 67 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 2 3 2 37 13 

32.  S 62 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 53 10 



 

33.  T 60 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 36 15 

34.  R 70 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 2 3 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 44 13 

35.  T 63 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 50 8 

36.  S 67 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 49 8 

37.  T 64 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 10 

38.  P 74 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 1 1 1 1 30 14 



 

39.  P 69 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 30 19 

40.  S 70 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 0 25 33 

41.  R 71 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 41 14 

42.  P 70 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 53 8 

43.  S 74 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 2 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 43 13 



 

44.  K 72 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 46 10 

45.  D 74 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 8 

46.  S 70 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 51 8 

47.  M 72 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 1 1 1 1 29 15 

48.  M 63 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 49 8 



 

49.  H 63 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 1 1 1 1 36 14 

50.  B 74 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 2 3 1 4 3 1 1 1 1 1 29 21 

51.  S 68 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 1 1 33 32 

52.  S 73 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 1 1 1 35 14 

53.  W 68 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 3 3 1 2 2 3 2 1 1 1 30 24 

54.  S 74 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 52 9 



 

55.  E 69 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 42 13 

56.  P 68 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 2 2 2 2 40 15 

57.  S 65 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 1 1 1 1 38 18 

58.  M 65 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 42 13 

59.  M 67 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 38 17 

60.  M 73 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 2 2 2 0 1 0 1 0 0 23 25 

61.  S 65 Laki - laki Tidak 

memiliki 

Bekerja 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 1 32 15 



 

riwayat 

penyakit 

62.  J 67 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 1 2 37 13 

63.  R 67 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 2 3 44 11 

64.  E 67 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 46 11 

65.  S 64 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 0 20 35 

66.  W 64 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 46 11 



 

67.  S 62 Perempuan Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 47 11 

68.  S 62 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 48 9 

69.  S 63 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 0 0 0 17 27 

70.  S 64 Laki - laki Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 50 10 

71.  S 64 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 46 10 



 

72.  S 63 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 44 

73.  L 64 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 31 15 

74.  R 68 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 30 16 

75.  S 72 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 9 

76.  S 64 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 14 

77.  P 68 Perempuan Memiliki 

riwayat 

penyakit 

Tidak 

bekerja 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 3 41 14 



 

78.   J 61 Laki - laki Tidak 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

Bekerja 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 39 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

Output SPSS 

Hasil Uji Univariat 

1. Karaktistik responden berdasarkan usia 

Statistics 

usia   

N 
Valid 78 

Missing 0 

Mean 67.08 

Std. Error of Mean .508 

Median 67.00 

Mode 74 

Std. Deviation 4.489 

Variance 20.150 

Range 14 

Minimum 60 

Maximum 74 

Sum 5232 

 

2. Karakteristik repsonden berdasarkan jenis kelamin 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 54 69.2 69.2 69.2 

Laki -laki 24 30.8 30.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

3. Karakteristik responden berdasarkan status pekerjaan 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak bekerja 45 57.7 57.7 57.7 

Bekerja 33 42.3 42.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  



 

4. Karakteristik responden berdasarkan riwayat penyakit 

 

Riwayat penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak memiliki riwayat 

penyakit 

34 43.6 43.6 43.6 

Memiliki riwayat penyakit 44 56.4 56.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

5. Gambaran kejadian gangguan keseimbangan pada lansia di Desa Bareng 

Statistics 

Skor keseimbangan (BBS)   

N 
Valid 78 

Missing 0 

Mean 39.62 

Std. Error of Mean 1.126 

Median 41.00 

Mode 30a 

Std. Deviation 9.946 

Variance 98.915 

Range 45 

Minimum 8 

Maximum 53 

Sum 3090 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Gambaran kejadian risiko jatuh pada lansia di Desa Bareng 

Statistics 

Skor risiko jatuh  (TUG.)   

N 
Valid 78 

Missing 0 

Mean 15.05 

Std. Error of Mean .832 

Median 13.50 

Mode 8 

Std. Deviation 7.345 

Variance 53.945 

Range 36 

Minimum 8 

Maximum 44 

Sum 1174 

 

Hasil uji bivariat 

1. Uji normalitas keseimbangan tubuh dan risiko jatuh 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Skor risiko jatuh  

(TUG.) 

Skor 

keseimbangan 

(BBS.) 

N 78 78 

Normal Parametersa,b 
Mean 15.05 39.62 

Std. Deviation 7.345 9.946 

Most Extreme Differences 

Absolute .246 .089 

Positive .246 .089 

Negative -.169 -.086 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.176 .788 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .564 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 



 

2. Hubungan keseimbangan tubuh dan risiko jatuh pada lansia di Desa Bareng 

Correlations 

 Skor 

keseimbangan 

(BBS) 

Skor risiko 

jatuh (TUG) 

Spearman's rho 

Skor keseimbangan (BBS) 

Correlation Coefficient 1.000 .885** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 78 78 

Skor risiko jatuh (TUG) 

Correlation Coefficient .885** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJECT MATTER EXPERT 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Lampiran 13 

 

 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

Kegiatan  

 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Bimbingan 

Proposal 

Penelitian 

                        

Pendaftaran 

seminar 

proposal. 

                        

Ujian proposal 

penelitian 

                        

Revisi Propoal 

Penelitian 

                        

Uji etik dan 

pengurusan 

                        



 

perizinan 

penelitian 

Penyusunan 

data penelitian 

                        

Bimbingan 

dan 

Penyusunan 

laporan 

penelitian 

                        

Pendaftaran 

Ujian hasil 

penelitian 

                        

Sidang akhir 

skripsi 

                        

Revisi 

Laporan 

skripsi 

                        

Pengumpulan 

laporan skripsi 

                        



 

di 

perpustakaan 

Yudisium                        Validasi 

Nilai  

Dan 

Yudisium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 

 

 

 

 



 

Lampiran 15 

 

Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

             

 

 

 



 

Lampiran 16 

Bukti Konsultasi dengan Pembimbing  

1. Pembimbing 1 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Pembimbing 2 

 



 

 

 

 



 

 


