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Lampiran 2. Jawaban Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Ethical Clereance  
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Lampiran 4. Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya, Angelica Pribandari mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta Program 

Studi Gizi Program Sarjana. Saya memohon kesediaan anda untuk ikut 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh 

Penambahan Tepung Eucheuma cottonii Terhadap Karakteristik Kimia Dan 

Organoleptik Beras Analog Tepung Beras Dan Ubi Jalar Putih Untuk Obesitas”. 

Penelitian ini telah disetujui dan dinyatakan layak etik oleh komisi etik Rumah Sakit 

Panti Rapih Yogyakarta dengan nomor Ethical Clearance (EC) No. 077/SKEPK-

KKE/VI/2025. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui penambahan tepung rumput laut 

Eucheuma cottonii terhadap karakteristik kimia dan organoleptik beras analog 

tepung beras dan ubi jalar putih. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi informasi 

bagi peneliti untuk mendapatkan data mengenai penilaian organoleptik produk 

beras analog sebagai makanan pokok bagi penderita obesitas.  

 

Anda memiliki hak untuk ikut maupun tidak ikut serta dalam penelitian ini. Jika 

anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda juga memiliki hak 

untuk mengundurkan diri sewaktu-waktu dari penelitian ini dan tidak berpengaruh 

pada proses perawatan anda. 

 

Dalam penelitian ini dibutuhkan panelis yang memenuhi persyaratan sebagai 

berikut: 

1. Bersedia menjadi panelis penelitian 

2. Panelis dalam keadaan sehat jasmani 

3. Panelis tidak memiliki alergi terhadap bahan yang digunakan pada beras 

analog (tepung beras, ubi jalar putih, tepung rumput laut Eucheuma cottonii) 

4. Mahasiswa/mahasiswi sebelumnya telah mengikuti uji organoleptik 

5. Mahasiswa/mahasiswi rentang usia 18-25 tahun 

Panelis yang memenuhi persyaratan di atas diminta untuk mencicipi dan menilai 
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karakteristik organoleptik meliputi kenampakan, tekstur, aroma, citarasa, dan 

kesukaan keseluruhan dari setiap sampel yang diberikan. Panelis akan diberikan 

waktu sekitar 20-25 menit untuk melakukan penilaian organoleptik. Dalam 

penelitian ini, terdapat resiko yang mungkin terjadi bagi panelis yang memiliki 

alergi atau intoleransi terhadap kandungan bahan yang digunakan pada beras 

analog. Apabila panelis membutuhkan informasi terkait penelitian dapat 

disampaikan kepada peneliti dengan menghubungi nomor WhatsApp: 

085607768208 (Angelica Pribandari) atau melalui email 

angelicacikaa1309@gmail.com. Seluruh informasi dan data pribadi yang 

dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini.  
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Lampiran 5. Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

Judul Penelitian: 

Pengaruh Penambahan Tepung Eucheuma cottonii Terhadap Karakteristik 

Kimia Dan Organoleptik Beras Analog Tepung Beras dan Ubi Jalar Putih 

Untuk Obesitas 

 

Saya (Nama lengkap): 

1. Secara sukarela menyetujui bahwa saya akan terlibat dalam penelitian di 

atas. 

2. Saya memahami terkait tujuan, proses, dan risiko yang akan terjadi kepada 

saya jika ikut serta dalam penelitian ini. 

3. Saya telah memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian ini. 

4. Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembar pernyataan 

informasi dan persetujuan. 

 

Nama dan 

Tanda tangan 

Panelis 

 

 

(                                               ) 

Tanggal  

No. Hp  

 

Saya telah menjelaskan alur penelitian kepada panelis yang bertanda tangan di atas 

dan saya yakin bahwa panelis telah memahami tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi jika terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan 

Tanda tangan 

Peneliti (Angelica Pribandari) 

Tanggal  

No. Hp 085607768208 

  



81 
 

Lampiran 6. Pelaksanaan Kegiatan 

Jadwal Kegiatan 

 
 

Dokumentasi Kegiatan 

Pembuatan Beras Analog 
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Uji Organoleptik 
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Lampiran 7. Formulir Uji Organoleptik 

Formulir Uji Organoleptik 

Nama Panelis :  

Tanggal Uji :  

Sampel : Beras Analog Tepung Beras dan Ubi Jalar Putih dengan  

  Penambahan Rumput Laut Eucheuma cottonii 

Di hadapan anda disajikan empat (4) sampel beras analog yang telah diberi 

kode. Anda diminta untuk memberikan penilaian kenampakan, aroma, tekstur, 

citarasa, dan kesukaan keseluruhan untuk masing-masing sampel dengan 

memberikan penilaian sebagai berikut: 

Skor Kenampakan Aroma Tekstur Citarasa 
Kesukaan 

keseluruhan 

1 Tidak menarik Tidak suka Tidak pulen Tidak suka Tidak suka 

2 Agak menarik Agak suka Agak pulen Agak suka Agak suka 

3 Menarik Suka Pulen Suka Suka 

4 Sangat menarik Sangat suka Sangat pulen Sangat suka Sangat suka 

Catatan:  

- setiap kali selesai menguji satu (1) sampel, sebelum menguji sampel 

berikutnya diharapkan meminum air putih terlebih dahulu 

- Apabila terjadi reaksi/alergi (gatal-gatal, kemerahan/ruam pada kulit, 

mual, atau diare) ketika mencicipi sampel dapat segera melapor peneliti 

untuk diberikan penanganan segera 

Isikan skor penilaian anda pada masing-masing nomor berikut: 

Sampel Kenampakan Aroma Tekstur Citarasa 
Kesukaan 

keseluruhan 

255      

309      

400      

186      

Kritik dan saran: 

Yogyakarta, ............... 2025 

(Nama dan tanda tangan panelis) 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Data Uji Kimia 

  
 

Hasil Uji Kimia 

 



85 
 

 



86 
 

 
 



87 

 

Lampiran 9. Rekapitulasi Data Uji Organoleptik 
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Lampiran 10. Output Analisis Statistik Uji Kimia 

Output Analisis Statistik Kadar Air 

Uji Deskriptif 
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Uji Normalitas 

 

Uji Homogenitas 

 

Uji Anova 
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Output Analisis Statistik Kadar Abu 

Uji Deskriptif  

 

Uji Normalitas 
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Uji Homogenitas 

 

Uji Anova  
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Output Uji SPSS Uji Kadar Lemak 

Uji Deskriptif 

 

Uji Normalitas 
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Uji Homogenitas 

 

Uji Anova 
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Output Uji SPSS Kadar Protein 

Uji Deskriptif  

 

Uji Normalitas 
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Uji Homogenitas 

 

Uji Anova 
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Output Uji SPSS Kadar Karbohidrat 

Uji Deskriptif 

 

Uji Normalitas 
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Uji Homogenitas 

 

Uji Anova 
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Output Uji SPSS Kadar Serat Pangan Total 

Uji Deskriptif 

 

Uji Normalitas 
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Uji Homogenitas 

 

Uji Anova 

 

Uji DMRT 
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Lampiran 11. Output Analisis Statistik Uji Organoleptik 

Kenampakan 

Uji Deskriptif 

 

Uji Friedman 

 

Uji Wilcoxon 

 

 

Aroma 

Uji Deskriptif 
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Uji Friedman 

 

 

Tekstur 

Uji Deskriptif 

 

Uji Friedman 

 

Uji Wilcoxon 
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Citarasa 

Uji Deskriptif 

 

Uji Friedman  

 

Uji Wilcoxon 

 

 

Kesukaan Keseluruhan 

Uji Deskriptif 
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Uji Friedman 

 

Uji Wilcoxon 
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 13. Bukti Pengecekan Plagiarisme 

 


